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Vién Nghién citu va Pho bién kién thirc bdach khoa 12 mot 16 chic khoa
hoc tu nguyén ctia mot 88 tri thie cao waéi ¢ Thi d6 Ha Nai. thanh lap theo
Nghi dinh 35/HDBT ngay 28.1.1992. Giay phép hoat dong khoa hoc s6 70/BK
- KHCNMT do S& Khoa hoc Cong nghiép va Méi truong cap ngay 17.7.1996.

Muc dich: Hoat dong nghién ciiu, phé bién va ing dung khoa hoc nhim
muc dich phuc vu nang cao dan tri va muc dich nhan dao.

Linh vuc hoat dong khoa hoc va cong nghé:

1. Nghién cifu cc van dé van hod khoa hoc.

2. Bién soan sach phé bién khoa hoc cong nghé.

3. Bién soan cac loai (lr dién.

Nhiém vu cu thé: Trong nhiing nam t6i (tir 2001 dén 2005): phat huy tiém
nang san cé (hién cé hon 200 gido su, phé gido su. tién si, thac si... cong tac
vien)., Vién 8 chitc nghién citu mot s& van dé khoa hoc. bién soan ny dién;
brén soan sach pho bién kién thirc bdch khoa duéi dang SACH HONG (séch
méng va chuyén luan) phuc vu doc gia rong ridi theo cdc chd dé nhu néng
nghiép va nong thon: phong bénh va chita bénh, thanh thidu nh va hoc sinh.
phu it va nguor cao tudi, vv.

Phuong hudng hoat dong cua Vién 1a dua vao nhiét rinh say mé khoa hoc,
tinh than fir nguyén cua mai thanh vien. lién két vai cac vién nghién ciu, cac
nha xuat ban.

Hoat dong khoa hoc cua Vién theo huéng “Chudn hod, hién dai hod, xa
hoi hoa” (Nghi quyét Pai hoi 1X).

Van hoat dong clia Vién la vén tu ¢é va lien doanh lién két. Vién san sang
hgp tac véi cic cd nhan, 16 chic trong nude va ngoai nude hoac nhan don dat
hang nghién ciu cdc van dé néu trén.

Rar mong duge céc nha i thién. cac doanh nghiép. cac co quan doan thé
va Nha nudc dong vién. gitip da.

Vién Nghien ciru & Pho bién kién thite bach khoa



LOI GIOI THIEU

“Phong va chita bénh bang cay thuse nam™ la sach phe bién kién
thite y hoc thuomg thuie vé phong bénh, chita bénh theo v hoe dan 16¢
bang nhimg cav thuée nam thiccmyg pdp o vieon nha. o khéap nor rong

Adat nuee

Tac gia, GS. Tran Thuy, dd nhiéu nam nghién ciu va tong hop kinh
nghiém dd tich luy dvoc leong dan cdach phong benh va phicong phap
chita bénh thiong dung. ddanh gio, xéng, chieom, cach sdc thuoe, cach
xoa bop, gioi thieu mot s6 bat thuoe cua cac hiong v chitza mor 6" bénh
héing thuoe nam ¢é hién qud.

Sdach ¢6 ich cho tdt cd mor nguot,

Xin gioi thien cung ban doc. Mong duoe gop v kién nhan A6t phé binh.

Vién Nghién ciu & Pho bién Kién thirc bich khoa
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CHUONG MOT
PHONG BENH

I. PHONG BENH THEO QUAN PIEM CUA Y HOC CO TRUYEN

Sich Hai Thuong Lan Ong néi: “Thdnh nhdn tri bénh™, nghia
la: Dang thinh nhan chita khi chua phédt bénh, thanh nhan cé
nghia 1a nguoi rat gioi.

Va cau: “Thuong cong tri vi bénh, trung cong tri 17 bénh, ha
cong tri hoat bénh”. Thitung cong nghia la thay gioi bac thugng,
chira khi chua phat bénh (y néi 1a cdch dé phong tot thi khong
sinh ra bénh; khong phai la chira khi chua phat bénh, vi néu chua
c6 bénh thi cdn gi phai chita). Trung céng tri 1T bénh, nghia la
thidy bac trung chira khi dia c6 bénh (y néi viéc tuyén truyén
phong bénh chua gioi, nén thudng phai chita khi bénh da phat
sinh). Ha céng i hoai bénh, nghia la thiy kém trong chira bénh,
khong phong bénh, khong nim duoc bénh, nén chiia khéng ding
bénh hoac chifa bénh nay lai sinh bénh khic.

Lai ¢6 cau: “Phong bénh la chinh, chita bénh la phu”. Y noi
phong bénh la viéc 1am dau tién va rat can thiét, sau ndy néu c6
bénh 12 cong viéc cha viéc chira bénh; va con ¢6 y nghia da phong
duoc bénh thi it phai chita bénh. Nén coi viéc chia bénh chi 1a
phu, ma viéc phong bénh van la chinh.

Hoac ¢6 cau: “Phong bénh hon chita bénh™, ciing c¢6 y nghia
phong bénh la viéc cap thiét va quan trong hon, vi da phong duoc
bénh thi khong sinh ra bénh, ma khong sinh ra bénh thi khong
phai chita bénh. hoac néu cé bénh thi bénh ciing nhe va dé chia.
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II. CACH PHONG BENH

Sinh ra bénh c¢é 3 nguyén nhén: néi nhin (bén trong con
nguoi); ngoal nhan (bén ngoal con nguot): bit ndi ngoal nhan
(khong phai bén trong hay bén ngoai con nguoi).

1. Noi nhan

L4 nguyén nhan tir bén trong con ngudi gay ra bénh tat.

Quan trong nhit 1a yé&u 8 tinh than. Cho nén cdc sach y hoc
co truyén déu dac biét dé cao van dé nay. Sach “Néi kinh” viét:
“Diém dam hw vo, tinh than noi tha, bénh un tang lai”, nghia la
trong long thanh than, khong nghi quan quanh, tinh than duoc
gir gin thi lam gi ¢4 bénh.

Séach ciing mé ta ro rét nhimg 6n thuong vé 7 (hit tinh chi (that
tinh): vui, budn, gian dq, lo, nghi, kinh, sg déu dan dén bénbh tat,
vi nhu gian qua hai gan (can), vui qua hal tim (tam), nghi ngoi tu
lu qua hai tieu héa (1), lo qud hai phdi (phé), kinh s¢ qua hai
than. Nhimg thi tinh chi d6 |3 nguyén nhan gay t6n thuong dén
hoat dong cia bd phan trong con ngudi:

Gidn qua hai gan (can). Tinh chat cua gan phai duogc thu thai,
thoai mai méi khong ¢6 bénh. Khi qud gian lam cho gan uat, khi
nghich lén. nhe thi gdy ching dau diu, mat ngl, dau sudn; ning
thi gay thé ra huyét. chiy mau cam. Cu thé: Chu Du bi Khang
Minh choc tic, gian qua thé huyeét.

Thirong qud hay vui qua hai tim (tam). Tim cha thdn minh, Khi
qua bi thuong hoac vui qué lam cho than minh giam st gay ra
cic ching cudi néi luyén thuyén, mé muoi, hoi hop, xuc dong,
dién ro.

Tw Iir (nghi ngai) qud hai tiéu héa (11). Ti chu tu lu (nghl ngoi)
va chu tiéu héa. Khi tu [y qud hai dén ti, gdy ra mét moi, an kém,
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cham tiéu. gay siit. Thi du dang an uéng vui vé. cho cé chuyén
khong hay xay ra hoac ¢é tin xdu dua dén 1am cho phai nghi ngai
thy khi dua 1én nghen ngao. ¢6 khi phai bo d& bira an.

Lo qué hai phéi (phé). Chic nang clia phéi la chi khi, phoi ho
hap thay déi khi, thd ra than khi va hit vio dudng khi. d6i mau
den thanh mdu do. di vao tim roi di nudi co thé. Do dé vai trd clia
phoi rat quan trong. Khi lo lang qua 1am t3n thuong phoi, gay ra
cic chimg buoén phién. bin riin. mét moi, khé thé. ngan hoi va
nang thi dan (8i cdc bénh nhu viem phéi, lao phoi, ung thu phéi...

S¢ qua hat than. Than 12 co quan tdc cuong, nén khi qua so hai
dot ngdt thi run ci chan tay, dé 1a mat chic nang tic cuong. Tré
em than khi chua thinh nén khi qua so hai dot ngot cé thé vai da.
V1 chifc nang cla than cha tiét niéu, khi qua so hai lam tén
thuong dén than khi, khong tu chi duge su tiét niéu gay ra
vai dai.

Do dé. phai luon gilr gin tinh than duoc binh thudng; néu tinh
than qud khich s&€ gay ra bénh.

2. Ngoai nhan (nhimg nguyén nhan bén ngoai gay bénh)

Khi hau thién nhién, phong, han, thi, thap, tdo, hod, bén mila,
binh thuong thi né giip cho su sinh trudng cba van vat. nhung
néu trai thuong thi nd lam hai dén van vat. Thi du: mua dong
ddng rét la1 am, moa thu ddng mat tai néng lam cho ngudi va sinh
vat dé bl cam nhiém khi trai thuomg dé ma sinh bénh.

Cu theé: Chiing ta thay trong tu nhién tén tai 6 thir khi 1a: phong
(2i6), han (lanh), thir (nang). thap (am udn). tao (khé hanh), hoa
(la noéng). Do thoi tiél bat thuong. 6 loai khi qua manh hoac xuat
hién trdi quy luat khi co thé yéu chdng trd thinh nguyén nhan
gay beénh cho ngudi.



Phong 1a gié, la khong khi lay dong. Khi nguoi ta ndm, ngbi
lau noi gi6 lua, gié manh, co thé quéa yéu gié sé xam nhap vao co
thé gay ra cac bénh cam cim, dau, sumg xwong, khop, dau lung,
dau day than kinh, liét mat, ngita, tai bién mach mau ndo gay liét
nira ngudi.

Han 1a lanh. Khi nguoi ta 1am viéc lau trong thoi (iét lanh,
ddm nudc lau hoac déi gap rét, hodc an qua nhiéu dé mat lanh
1am cho sitc dé khang ciia co thé gidm sit gy nén mot s6 bénh
nhu viém miii, viém hong, viém phé€ quan, viém phéi, dau nhiic
xuang khép, dau lung, dau day than kinh, dau bung, ia chdy, cam
mao, liét mat...

Thit 1a nang. Khi ngudi ta 1am viéc dudi trdi ning lau, di
dudng khong doi nén, mu hodc vira di nang vé di tam ngay lam
cho mo hoi dang ra nhiéu gap lanh (ngimg dot ngot) dan dén cam
nang hoac say nang.

Thdp la am uét. Néu song noi am thap khéng thoang dang
hoac dim mua dii nang lam gidm kha nang chéng dd cua co
thé dé dan dén cdc bénh ia chay, kiét li, viém phan phu, viém
than, thap khép, 1& ngia ngoai da, minh may nang né, dau mdi
chan tay...

Tado 1a kho hanh. Vé mba kho hanh, da, niém mac mui, miéng
bi kho, chan tay nit né dé gay cac bénh viém mii, viém hong,
viém phé€ quan, cdc bénh ngodi da...

Hod 1a néng. Khi nhiém cédc yéu t6 phong (gid). han (lanh),
thir (néng), thap (am udt), tdo (kho) sé bién thanh hoa gay ra céc
bénh viém nhiém, cao huyét 4p, suy nhuoc co thé, suy nhuoc
than kinh...

Nhitng ta khi trén ludn luén tic dong vao con ngudi gay ra
bénh. Nhung néu sic khoe (ot (chinh khi tdt), vimg vang thi ta
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khi ciing khong dé xam nhap vao co thé dugc. Vi vay. viéc gii
gin sic khoé, nang cao siic dé khang lai la phan trong yéu trén
cac mat:

Tu dieong tinh than: nhu trén da noi, tinh than luén thoai mai.
vd tu, dam bao sdc khoe (6t, song lanh manh., ding thién thay
ac. khong bi tén thuong vé tinh than thi chinh khi (sic khoe)
luén tot.

Thich nght vér khi hdu bon mia: ching ta can tranh khi hau
tri thudng dé phong bénh, nhung ciing cdn rén luyén, dé co thé
thich nghi véi khi hau bén mia.

Thudng xuyén rén luyén, lam quen vdi khi hau nong lanh de
¢6 stc chju dung 16t khi ¢6 su thay doi thai tiét.

Khi thoi tiét chua lanh qud, khong nén chi 0 trong nha va mac
nhiéu quan do am, phai rén luyén cho co thé thich nghi duoc voi
thai tiét. Va lai ciing khong nén cay stic khoe, qua liéu linh. qué
xong pha, day ai. phong phanh khi troi qud lanh, hoac khi mua
to, gi6 16n, hodc khi trdi nang chang chang ma dau tran khong
mi, khong nén va tim goi bat ké lic nao, vi lam nhu vay dé bi
cam mao, nang thi phdt bénh ngay, nhe thi i bénh r6i ciing
thanh bénh.

An uong dién do. lam viéc va nghi ngoi phdi c6 chimg mrc:

An uéng diéu do sé gidp cho tiéu héa (i vi) dugc khoe, ticu
héa duge tét, hap thu 6t thi co thé béo khoe. Khong an qua no,
hoac nhin qua déi: khong an thire an cé déc, hoac thie an 61 thiu,
hoac thit sdc vat chét vi chang nhimg khéng bé ma con ¢4 hai cho
tiéu héa. Tai hai nhat 1a chudc ruou, thach d6 an uéng. Khi an nén
nhai ki dé dé tiéu héa. Khong an thifc an qué ran dé bao vé rang.
Khéng an qua nhiéu vi cay dé hai gan (can), khong an qud nhiéu
vi dang dé hai phéi (phé). khong an uong qua nhiéu vi chua dé
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hai da day; khong an qud nhicu vi ngot dé hai than, khong an qua
nhiéu vi man dé hai tim.

Lam viéc qua stc ¢d hai dén sde khoe, sinh ra lao luc, sinh céc
bénh gan xuong. bénh cot song. Sdch “Noi kinh™ viét: “Nhin lau
hai huyét, nam lau hai khi, ngéi lau hai thit, dimg lau hai xuong.
di Jau hai gan”, d6 12 néi dén su tén hai do thai qua.

Con qua nhan réi ciing lam cho chan tay mém yéu, co thé
khong phan chan, an cham tiéu. ngudi ué oai. Ham mé tinh duc
lai la diéu rat tai hai, tam tén thuong nguyén khi, hao kiét tinh
khi. nio mat ba sung va khong ducc nuéi dudng, chan am ciia co
thé gidm sdt sinh ra cic chimg dau lung, moi gdi: nam thi liét
duong, di méng tinh, ngudi mét moi. u ri; nit thi kinh nguvét khi
hu, khong déu, bach déi dan dén chét non.

Rén luyén than 1hé:

La cach phong bénh tich cuc clia y hoc ¢6 truyén da ¢6 tir 200
nam trude Cong nguyén. Ong Hoa Da di sdng tao ra dong tic
“Naii cim hi”* (1a thé thao, van dong i chi va than thé tya nhu 5
muong cam hoat dong) dé ren luyén than thé.

Trung gian cOn ¢é nhitng mon luyén tap nhu: thdi cuce guyén,
coc dut phong, khi cong, (...), déu la phuong phap luyén tap than
th¢ dé phong bénh.

Hai Thuong Lan Ong da dé lai bai tho:

Can lao cung ting nhu cdu (Lao dong dé séng)

O déi mucn song dé hiu ngér dung (Mudn séng khong thé choi)
Can lao than thé khang cuomy (Lao dong thi stie khoe déo dai)
Tonht than vui ve gan xuong chuyen déu (Vui thi gan cot 1ot)

Nhan cie bdt tlnén moi dicu (Nhan thl khong gap thién)



Nghe tham lam buy dor neheo theo than (Luong tam rach. doi
chap \a)
Nhan ¢ w i tinh than (Nhan. choi, tinh than kém)
Ndm nhiéu khi huxét kém phdn e thong (Nam thi khi huyét tac
dan dén dau minh)
Hay con not;
“Hang ngay luyén khi ¢her guén (Nang Tuyén tap the hit khong khi
trong lanh)
Hir vao thanh khi, doc lién thdi ru
Lam cho khi huyeét dién hoa
Tinh than giit vimg benh 1a khé xam..”
“.. Lot duce dan mér thdr rinki (danh )gi, duc vong lam cho 7 tha
tinh chi xam pham co thé)
Chan long hanm o thi minh dire vén (muon vén bét ham muén)
Can nén 1ét due thanh tam (diéu hod dé thanh than)
Gu long lien chinh ¢hdng hum nén tai.
Chang vi dunh die dua doi
Chang vi sac dep déim ngieen hai than >
Phong va tranh bénh truyén nhiém
Co may diém sau:
e Lam sach mor1 truong
Pham vi méi truong rat réng. Nude an uong hang ngay ¢ nong
thon chua ¢6 diéu kien ding nude mdy. nén phai cé bé chira nudc

trong sach dé an uéng va c6 gi¢ng khoan hoac piéng khoi dé nra:
khong nén dung nudc ao i an udng, rira mat vi nude khong duoc
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luu thong, néu dung dé tam got dé bi dau mat. nhat la nudc ao tha
vit, bo phan cho ca an ma tam rira d¢ sinh bénh ngoai da.

Nhia & can thodng mat. cao rdo. c6 nhiéu cira $6. d6 dac sip
X€p gon gang, nang lau chui, quét don sach s&. Cac cong ranh
thudong xuyén dugc thong sudt. Nhimg cong trinh phu nhu ho
tiéu. ho ti€u, chudng lon, chudng ga phai nang quét don, khong
dé muj hoi théi khong dé rudi mudi ¢é noi sinh san.

s An udéng va giif vé sinh than thé

An uang phai git v¢ sinh, khong an thic an 6i thiu, thic an
nhiém déc: an néng. udng s6i va an ding khiu vi, khau phan .
khong dn qud no hoac qua doéi.

Vé sinh than thé: Nang 1am giat dé phong bénh ngoai da nhu
ghé. hic 12o... nhung phai chi v tim gidt ding quy cach, than
gian, khong tam khi mo hoi dang ra nhiéu; dang & ndng vao. dang
gap lanh hoic dang di ia chdy 1tam dét ngot dé mac bénh, bénh
nang va rat nguy hiém dén tinh mang. Khong tam qud lau, tam
xong phai lau kho. mic do quan, nhat (A mua rél. Tam xong
khéng nén ngdi dudi quat dé phong tai bién mach mau nio.

Quin 4o khong mac nhiéu ngay mi phai thay giat thuGng
xuyén, dam bao cho da va 16 chan long tiép cin sach sé. Néu
quan do ban van mic da s¢ bi nhiém khuan qua 16 chan long gay
ra bénh ma trude tién lam da [d loét. viém nhiém...

o  Phong tranh bénh lay lan

Dai xwra da dé ra nhimg bién phap c6 hi¢u luc dé chang truyvén
nhiém luu hanh, nhu dai nha Tuy da ¢6 “Lé nhan phuang™ (trai
phong) d¢ cach li bénh nhan phong. Ong Ton Tu Mac noi:
“Thuéng tap khong nhé xuong dat™ tic 1a gay cho ngudi ta thaoi
quen khong nho dom, dai xuong dat. Ddi nha Minh lai phal minh
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lay dau cta ngudi lai cav trong dé phong bénh dau mua. Ban thao
Ii thai Tran, uéng ti - thao dé phong bénh dau chan.

Ngay nay cong tac phong bénh lai cang tich cuc hon nita nhu
tiém dinh ki vacxin phong cac bénh nguy hiém: ta. bach hau, ho
g, uén vin...: ¢ cac bién phip diét mudi dé phong sot rét, sot
xudt huyét...

3. Bat néi ngoai nhan (khong phai do noi nhan va ngoai nhan).

Nhitng nguyén nhian giay bénh do trung thi cidn hoac chan
thuong do nga, bi ddnh dap. Vé phan nay ciing nén than trong khi
lao dong, di dimg d¢ han ché su ddng tiéc xay ra.

H1. PHONG BENH KHI BA CO BENII

1. Phong bénh trong chira bénh

Khi ¢6 bénh chiing ta can biét su bién hoa cua bénh tat ma cé
ké hoach dé phdng trude, vi du nhu & tang can (gan) biét sé
truyén sang tang ti (tiéu héa). vay nén chira can két hop phai bio
vé 11. va chita (i két hgp phit bao vé than. Chira than két hop bio
vé 1am (tim). Chifa tam két hop bao vé phé (phéi). Chira phdi két
hop bao vé gan.

Hoac la bénh ngoai cam (do thoi tiét khi hau) ta khi xam nhap
co thé, ma co thé von suy véu (chinh khi hu) thi khi chita duodi ta
khi cang phaii chd y dén chinh khi. Néu chi don thuan duéi ta khi
ma Khong bdao vé chinh khi thi dé nay sinh ra bién ching. Cho
nén no1 phong bénh trong chira bénh la nhu vay.

Khi ¢6 bénh phai biét kiéng ki mdi lanh bénh nhanh va khong
phdt sinh ra bénh khdc. nhu bénh phu than phat kiéng an
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man: bénh duong rudt phai kiéng an md, tanh: bénh da day
kiéng chua...

2. Phong bénh trong cham soc

Chira bénh c6 hiéu qua hay khong tuy thudc vao cham sdc.
Cham soc k1 cang, can than, chu ddo c6é ¥ nghia phong bénh,
bénh trinh s¢ nhanh khoi.

Cham séc¢ d¢ tranh fuc dam (6 thd khi doc) xAm nhép vio co
the khi cé bénh, nhu bénh sdi can tranh gié thi mun séi méi moc
nhanh, khong chay vao sinh bién chimg.

Cham s6c an udng, tuy thco bénh ma chon mén an cho phu
hop. néu khong s¢ sinh bénh, nhu bénh thuong hin, bénh 6 vi
phdi thin trong trong an udng. vi nhitng bénh nay dé bién ching
nguy hiém.

Cham séc vé tinh than: yéu to tim 1i tinh than [a nguyén nhan
aay bénh tat. Phai that chd y khong dé tinh than bi kich thich,
hoang mang. lo lang, budn gian, s¢ hai thi bénh mau lanh.
Thudng xuyvén phai cé bién phap giai tri.

Cham séc gidc ngu: khi ¢d benh thuong khé nga. ngu it. vi vy
tao ra giac ngu khi cé bénh 1a can thiét, ddi hoi phai thodi mai.
noi ngl thodng ding, &m mia dong. mdt mba he va phai yén (inh
tranh dn a0, tranh dong giic ngu mai dat yéu cau.

Npgoai ra. cham s6¢ cdc sinh hoat khde nhu dat. tiéu tién. 1iép
xuc véi ngudh lanh...

3. Tap khi cong theo “Luc dia tién kinh”
(cach tré thanh tién trén tran thé)
Lam du 9 diéu sau day:

® An uéng nén an nhat.
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¢ Xoa mat. xoa nhiéu 1an, Idc réi nén xoa.

e Dao mat vao trong, ra ngoai, {én xuéng. Nham mat va
day trdi sang phai. phai sang trai nhiéu lan, nin thd, sau ma mat
thd nhiéu lan.

e Bit tai: sdng sdm va trude khi di ngu (bit ma. bit ma
lam nhanh bang hai long ban tay 1p lai). Xoa tai néng roi bit tai
lai, quay dau sang trdi, sang phai 7 lan, gat dau manh 7 lan, roi
thd manh.

e Vip rang: ngu day vap 2 ham rang vao nhau 36 lan.

e Nam dudi hai chan, hai tay d3 vung than (ving lung),
nin thd, cui dau mot lic di thd manh, sau ngoi xép bang 15 phiit.

e Thét bung: Hai tay bat chéo om ldy vai nin thd, cang
bung ra, mat nhin xuéng roi t tir thd ra thét bung lai hét co.

e Day, xat huyét Diing tuyén (long ban chan) cho néng lén.

e Trudc khi di ngl, dimg thing, bd théng tay, dau quay
sang trdi nhiéu lan.



CHUONG HAI

MOT SO PHUGNG PHAP CHUA BENH |
THUGNG DUNG

1. PHUONG PHAP DANH GI10O

Trude hét, mudn danh gidé phai xdc dinh rd cé can phai dinh
g16 khong, bénh nhu thé nio thi danh gid. Néu hiéu ro 1a cin phai
d4nh gié thi bénh rat mau khoi, bang khong nhiéu khi nguy hiém
dan dén chét ngudi hoac bénh khé chita duvoc. Muén vay, ching
ta xac dinh bénh dé danh gi6 nhu sau:

V& muc dich ddnh gié 1a 1am cho than nhiét mat lai (néu la
cam s6t): 1am cho than nhiét am 1én (néu 1a cam lanh). Trong qua
trinh ddnh gid kéo dugc khi (ta khi) trong nguoi ra, [am luu thong
bé tic & bi phu kinh lac, bénh giam va ti€n tGi khoi nhimg bénh
vira dién ra nhu cam mao, dau dau. dau lung, dau khdp. dau than
kinh toa. than kinh lién suon.

Nhan dan ta ¢ nhiéu cdch danh gié, thong thudng hay goi la
danh cam. Dung ngai citu, trimg gi, cdm rang dé danh cam. Sau
day xin giGi thiéu cich dinh gidé (ddnh cam):

Cach thir nhat: Dung gimg gia nat, cho ruou vio tron deu, lav
mot nhim téc réi nhing viao nudc ruou gig boi xit vao vung
tran thai duong, cé gdy. doc giifta hai bén cot song va cdc ving
dau. Lam 3 dén S lan (cdch nay hay ding khi bi cam lanh, dau
dau, dau c6 gdy, dau cot song it ra mo hoi hoac khong ¢6 mé hoi).

Cdch thir hai: Trau khéng gia nét. cho mét chit dau hoa vao
trén déu, boc trong miéng vai roi xat vao ving dau, ving ¢ gay.
doc song lung (cdch nay hav dung khi bt cam gié. cam nang).
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Cdch thir ba: 1.4y dau gi6 hay cao sao vang boi vao vung dau.
vung tran. gay. doc song lung: boi vung nao lay 3 dauw ngon tay
miét sd1 vao dé lan di lam lai nléu lan (cach nay hay dung khi
bi cam phong hin (anh) nhu khi bi ¢i6 Janh, tam lanh. di mua...).

Naoai ra nhan dan ta hay dung:

Cam rang am boc trong vai chuom xit doc hai bén va gida cot
séng lung (tir c6 gdy xudng that lung citng) khi bi cam lanh hoac
dau lung co nang do lanh.

Dung ngai cuiu gia ndt, sao ruou chuom doc hai bén lung. lay
miéng bdt hodc dia cao nhe trén lung (cach ndy lam mat co the,
giam dau khi bi cam ndng ¢6 sot).

Dung long trang trimg ga ludc. cho vong bac vao géi trong boc
vai cha xdt doc lung hai bén va séng lung (cdch nay hay dung khi
cam 2i6. cam nang). Lam nhu vay la kéo ta khi (khi doc) ¢ co
biéu ra ngoii, than nhiét mdt lai. giam dau, nhe minh may...

I PHUONG PHAP XONG

Nhan dan ta rat hay dung phuong phip xong dé chita bénh
thong thuong. Nhung ¢6 nhiéu ngudi chi nghi rang khi mac bénh
Ja xong (theo mdch bao) ma chua phan dinh 16 khi nao xéng,
xong bang pi. bénh nao thi xong.

Sau day xin gidi thiéu cu the:

Phan dinh ro khi can xong:

Vdi muc dich xong 13 thm cho ra mé hoi. 1am cho 18 chan long
giiin ra. doc khi theo mo hoi ra theo 16 chan long. bénh giam. Nhur
vay 1a khi ta bi cam phong han. dau dau. dauv moi toan than.
khong ra mo hai méi xong (néu cam ma ra moé hoi nhiéu khong
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dugce xong). Phai thit chi y diéu nay, nhicu nguoi nham da lam
co thé mat nudc sinh mét moi toan than, bénh khong khoi ma
nang thém.

Xong lam cho ra md hai, nhan dan ta hay dung nhimg tha 14
¢6 tinh dau thom nhu Id cic tan, 14 sa. [d buoi, 14 huong nhu, vv.
dé xong khi bi cam han khong ra mé hoi. Con néu bi cam nang
khong c6 md hoi. dau dau, dau minh may, cé thé két hop nhimg
[d ¢6 tinh dau nhu trén thém 14 ¢4 tinh thanh nhiét nhu 13 tre, 14
khoai, 14 rudi... dé xong.

Cach xong:

Cho 14 vao no6i., dun soi, 1dy gidy hoac 1a chuoi bit kin miéng
noi, choc thing vai 1o cho hai ra tir tir, nguai bénh triim kin chan
cho hoi xéng vao noi dau nhu dau, mat, ¢6 gdy... xéng trong 10
dén 15 phit thiy mo hoi ra la duge, 13y khan lau khé nguoi, nam
nght ngoi trinh gi6. Cich nay khong ¢6 cac thit 14 ¢é 1hé thay
bang dau gié hay cao sao vang cho vio ndi nude $6i ma xong
nhu trén.

Sau khi xo6ng thay ngudi nhe nhdm. thoai mai 1a tot. Néu cam
thay ngudi ¢on nang né, mé hot chua ra duoc, diu con dau thi ¢6
thé thém mat bit chdo hanh. tia 16 néng rdi trim chan kin cho ra
md hoi 1a duoc (nhiéu ngudi chi xong hoidc an bat chdo hanh. tia
16 cung di khoi bénh).

1. PHUONG PHAP CHHUGM

Muc dich chuom la lam luu thong khi huveét. giam dau.

Nhan dan thuong dung muéi an. cam hoac mat so cav. lia cay
nhu 14 buoi bung, 14 ngadi ctu, 1d ning. vo cay gao. Co khi con
dung vién gach nong.
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Céich lam: dung muoi an hoac cam rang néng (én (khoang 3-
5 lang) boc vai lai va chuom vao nai dau. Hoac lay 14 cay trén gia
nat, sao néng cho vao chit rugu hoac nudc tiéu tré em, boc vao
vai dé chudm. Nhicuo trudng hgp chi dung vién gach nudng néng
quan vai dé chuom.

Chuom hay diing trong cac bénh dau do chan thuong dung
21dp sung dau. cdc khdp dau nhie, cam lanh, diy trudng bung.
dau ling, bf tiéu tién. li¢t mat...

IV. CACH SAC THUOC

Cha 6ng ta c6 nhiéu cach sic thude, sau day xin gidi thiéu mot
vai cdch thong dung.

Dung cu (néi) sac thuoe

Tién cd hay theo Ii luan y hoc ¢6 truyén thi dung néi dat dé
sac thuéc 1a tét nhat, vi ndi dat thude Tho, ma Thé dudng Moc
(vi thude da phan la Moc), cho nén khi ta sic khi vi ctia thuéc
dugc bao ton, udng vao hic¢u qua cao.

Néu dung noi kim loai dé sac thi ¢6 nghich i la: Kim khac
Mac (1i luan y hoc ¢6 truyén cho ring: Kim va Moc ki nhau),
Vi vay it nhiéu anh hudng dén Khi vi caa thudc. uéng vao hiéu
qua giam.

Nhiéu nguai biét hoac chua biét van hay dung ndéi nhom.
xoong nhom dé sac thude udng bénh van dd hoic khdi, ¢6 1é do
mot phan 1a kim loai nhém thude kim loai yéu hay dugce thuéce c6
tinh manh ma kim loai khac khong thau. Nhung dir sao not dat
van la tot, dung véi nghia li luan cla y hoc co truvén.
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Con néu nhu ching ta dung nhimg thd dung cu Khong anh
huong dén dugc tinh cua thude nhu thay tinh... dé€ ham, sac thuée
cing tot.

Cach sac

Diing cui hay than dé sac déu duoc, nhung khong nén dung
diu hod hay cii dau, cli xoan dé sac thudc vi lam nhur vay hoi
dau s& nhiém vao thuéc sic hodc hoi ciii anh hudng dén thuéc
Jam giam tinh nang tic dung.

Nudc thude nén dé trude khi sac. midc trén thuse trong ndi
mot chiit. Khang nén dé qua day, khi sic nuéc soi sé trao thude
ra ngoai. Khi soi, gidm lira dé nudc s6i am i (chd y miéng néi kin
khong nén dé hoi ra nhiéu). Khi lugng nudc trong néi s6i can con
khoang 1/2 hoac 1/3 thi gan ra. D6 nudc tiép vao dun séi nhu trén
roi lai gan ra. Lam nhu vay 3 1an, sau d6 dau nudc thude coa 3
Ian lai canh 1én uéng. Cach nay uéng mét lan hay hai lan liéu
lugng tinh chat nhu nhau, nhung ciing phat néi néu la bénh cap.
bénh nang thi nén 1am nhu vay. Con néu nhu uéng thuéc dé
phung dudng sic khoe, nang cao thé trang hoac nhimg bénh
khong can kip 1dm thi ching ta ciing c¢é thé sic nudc nao udng
nudc dy. khéng cin 3 1an sic gan ra cong lai. Néu cé diéu kién
lam duoc 3 lan van tot.

Udng thuéc

Nhiéu loai thudc khac nhau chira bénh khac nhau khong thé
noi chung chung uong vao mot thoi diém nhat dinh duge ma
uong phai theo chi din cua thiy thuoc (thudc theo bénh. theo gicr

40P 1) phi L)



V. TU KHAM BENH HANG NGAY

1. Xdc dinh nhiét

Néu thay mat do, khit. lai thich nude mat, tiéu tién vang do,
dai tién tdo. moi kho se. ludi kho (Dong y goi la nhiér chimg).

Phai chon thirc an mat hay uong thudc mat.

Néu an phai thitc an tinh vi néng sé dnh hudng dén sitc khoe
hodc néu c6 bénh, bénh sé tang (Nhiér gdp nhiét tdc cuong).

2. Xac dinh han

Néu thidy moi trang nhot, miéng kho khat, chan tay lanh. nudc
tiéu trong. dai tién phin dét tong, bung lanh (Péng y goi 12 han
chitng) phai chon thic an tinh chat 4m néng hoic dung thuéc cd
tinh vi cay ndng.

Néu diing nhimng thitc an tinh chat lanh hoac thuéc tinh vi lanh
¢6 hai dén sic khde hoac bénh sé tang (han gdp han tdc ur).

Hai chitng nhiét va han thudng gap, nhung trong cudc song
con ngudi nhiéu khi han nhiét 1an 16n. BSi vay chiing ta phai chi
y dén cdc hién (uong sau:

Nhiét nhung gid han (chdn nhiét gid han), biéu hién nhu sau:

Chimg ndéng qué héa lanh, lai thudng sg lanh, dip 4o trum
chan, chan fay lanh gid (tay lanh khoéng dén khuyu, chan lanh
khong qud dau goi). Tha cho udng nudc lanh thi mét rudt, fai
kém dai tién tdo, tiéu tién vang, mach khoe, phai an thiic an tinh
chat madt hoac uéng thude tinh vi mdt (dung nhu nhiét chimg).

Khong duoe an thic an tinh chat néng hay thuéc tinh vi néng
s€ hai dén co thé.
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Han nhung gid nhist (chan han gid nhiét), biéu hién nhu sau:

Do lanh qud hoa ra néng, lai sinh bénh phién tdo. c6 kho,
miéng khat, mach nho cham, dai tién dat, phan loang. Thir cho
uong nudce lanh vao non ra.

Nhu thé ding la han gia nhiét phai diing thuéc vi cay néng, an
thic an tinh chat cay, néng.

Ngoai tranh vé tinh chi, ta chi y vé an uéng dé boi bé co thé:

An vi ngot mau vang bd tiéu héa (ti vi).

An vi dang mau do bo tim, ruot non.

An vi cay mau trang bo phai, ruét gia.

An vi man mau den bé than, bang quang.

Nhung 4n diéu d¢, khong nén an qua nhiéu sé tic hai tré lai vi
“thar qua bat cap”.

Vi nhu: an nhiéu vj diang, mau d6 lam cho tam khi thinh, tam
khi thinh thi vi khi cling cugng, vi lac mach cta duong minh (vi)
lac v6i tam. Vi cudng s€ tuyét giao vai ti. Nhu thé 1a ti am khong
lam tron nhiém vu chuyén héa tan dich va ti s¢ khong con nhu
nhuan nita. Ti thuéc thap thé, vi thudc tio thé. Hai thé ciing
tuong t& vai nhau. Néu ti khong nhu nhuan thi vi s& bi tdo (trich
101 chud giai: Noi kinh cua Truong Chi Thong va Cao Sy Téng.
Huynh Minh Duc dich) cho nén ¢é cau: “An ma nuéi si song, cdi
ich dé do 1a lam nén, dn ma hai si séng cdt hai dé ciing do 1a
lam nén”.
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CHUONG BA

CACH LAM XOA BOP
(mét 86 phuong phdp dé lam)

YEU CAU:

Lam phai tham siu vao da thit, diu dang.
Lam dé béi bd co thé, dong tic nhe nhang, cham rai.

Lam khi ¢6 bénh phai 1am manh, 1am nhanh.
CACH LAM:
Cdch lam trén da:

Plucong phdp xar ‘<—”-—> ™ 1a dong tac manh, ding da gan
ban tay truot nhanh trén da noi dinh lam, theo huéng Ién xudng
hoac ngang.

Téc dung 1am luu thong khi huyét, giam dau, Jam cho da néng
1én. tang kha nang nuoi dudng da.

Phiwng phdp xou Q ding dau ngdn tay céi hoic 6 ngén
cai, hoac mo6 ngdén tt hoac 10an 1dng ban tay dé xoa; da ban tay
trugt tron trén da noi lam, lam mém mai, nhe nhang.

Téac dung lam luu thong khi huyét (n€u lam & moi noi trén cg
thé); tang cudmg tiéu héa (néu 1am & bung).

Phueemg phdp miét “—": dung dau ngon tay cdi hodc dau céc
ngon tay an xudng da, dung siic day da theo mot hudng nhat dinh
(miét o tran lam ha huyét dp. niiét & bung lam 1ang cuomg tiéu hda).
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Phicomg phdp phdn **«— —": diing hai dau mé ngdén cai xuat
phat tir mot diém trén da di nguge chiéu nhau ra hai bén.

Tédc dung bét cang thang (néu lam & tran); dé tha (néu lam &
nguc); dé tiéu héa (néu lam o bung).

Phitong phdp hop “ —» «— " gidng nhu phan nhung nguoc
chiéu tr hai chd xa nhau kéo vao mot diem. Tic dung nhu
phuong phap phan.

Phuong phdp véo ** A"\ " ding ngon tay kep
da kéo lén lan di theo da hoac dung ngdn céi va ngdn tro véo lién
tuc 1an di theo da.

Véo dé bbi bd co thé thi 1am nhe nhang.

Véo dé chira bénh thi lim manh (véo manh).

Tac dung 1am cho co thé thoai mai, bt cang thang, nang cao
stc khoe. Thuong lam ¢ lung.

Cdch lam trén co, thit

Phitong phap day “C 3" Ding van ngén tay hoiac goc ban
tay &n xudng da, sau d6 lam dong tic day co. gibng nhu xoa
nhung da noi lam di dong theo tay, 1am nhe nhang, diu dang.

Tdc dung lam giam dau, giam sung va 1am mém co, khi huyét
lru théng.

Phitong phdp dam *| § § (char). Ding mé ngén ut dam hoac
ban tay nam nhe, diing sic ¢6 tay dam (cé tay mém). Néu chat
thi ban tay dé dudi hoac xo&, dung m6 ngén at chat. Khi chat sao
cho cac ngdn va vao nhau phat ra tiéng kéu cang tot.

Tac dung giam dau, chdng mét mor, thudng lam ¢ dau, vai va hmg.
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Phicong phdp bop J,\B Mot bén 1a ngdén cai, mot bén la cac
ngdn tay khic tuy vi i bép 16n hay bé. dung 1,2,3 hoac 4 ngén
tay. Dung chu vé&u la diu cdc ngon tay. hai ngon tay bop siu vao
cd. sau khi bdp xong kéo co lén rdi nha ra (nha tir tir, khong nha
dot ngot).

Tac dung: piai nhiét, thong loi, lam 4m co thé, luu thong
khi huyét.

Cdch lam trén khop

Phutong phdp vé CD Dung ngon tay cai mot bén va ngon
tay tr6 moét bén kep lay khdp (khdp nho) dinh lam, di dong hai
ngdn tay nguoc chiéu nhau (dong tac vé kim).

Tac dung giam dau, giam sung, tang van dong.

Néu 1am trén khop trung binh nhu dau géi, khuyu tay thi ding
hai ban tay dan vao nhau 6m 1dy khdp. di déng nguoc chiéu nhau,
khép khong tam duoe nho ngudn giip.

Cach lam trén huyét:

Phitong phdp an l/ diung ngdn tay cdi tic déng vao huyét
chéch vat mat da 45 do (nghiéng), an voi luc vira phai da cd the
chiu duge. Phéi ¢d cam gide tde, nang nai lam.

Tdc dung: lam mém co. luu thong khi huyél. giam dau.

Phtong phdp duy :D . 1rén ¢ sG An roi day. so v an thi day
manh hon mot chiit.

Téac dung giong nhu an.
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Phuong phap bam = l ", dung mong tay tac dong dot ngdt vao
manh vao huyél, sau dé nhe dan (hay lam ¢ huyét nhan trung.
hop céc,...).

Tac dung 1am tinh tdo co thé, chong mét moi.

Phuong phdp diéem * i ", dung ngoén tay cdi thing géc vdi da
ché huyét, an tr nhe dén manh, sau dé rung nhe ngdn tay (cé the
dung khuyu tay an vao huyét).

Téac dung giam dau, luu théng khi huyét. mém co.

PHUGNG PHAP XOA BOP BE BOT BO CAC BO PHAN TRONG
CO THE NGUOI

1. Béi bé phoi

Dung déng tic xoa, day, an, bam vung nguc gilta xuong uc
(chd trong vung gira hai ndm vi (nam). ngang lién suon 4 (voi
nif) vi noi day la huyét Dén trung - hoi cua khi. Ngoai bé phai
con chira tic nguc, kho tha, g, nic, phu nir it sira.

Thoi gian lam wr 3-5 phit (Hinh 1).

=, .
L
Huyét Dan trung

HHinh [
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2. Boi bo tim

Dung dong tdc day. bam hodac
diem vio dau nép lan ngoai ¢o tay
phia ngon a4t (huyét than mon -
Hinh 2). dong tic nay khong
nhimg bé phéi ma con cé tic
dung chira mat ngu, budn phién.
hay quén. phdt cudng, dau nguc
vung tim. hoi hop.

Than gian lam tir 3-5 phit.

/
/ Huvér Than Mén
- 3

Hinh 2

3. Béi bé gan

Dung dong tac day, xat, bam
huyét hoac diém vao k& ngdn c4i va
ngén 2 len dot rudi ngén tay vé
phia mu chan (huyét Thai xung -

Hinh 3). Ngoai ra, con chira bénh

Huyét Thai A . K
xung x6n d4i, bi ddi, ddi dam, viém mang
. mat. dau mang suon, rong huyét,
L &/ Hinh3 ne g huy

dau dau, chdng mat. mat nga. Lam

tir 3-5 phat.

Xoa. day, xdt, bam hodc diém
viio dau cdc xuong suon cut
(huyét Chuong mon - Hinh 4} va
dau xuong suon cut (huyét Kinh
mon). Ngoai ra, con chira non
mira. day bung, chudng bung, dau
suon. Lam tir 3-5 phut.
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4. Boi bo than

Ding dong tac xoa, xdt. day. bop. &
diém vao diém 1/3 long ban chan

tinh tr phia ngdén 1t (huyét Ding
tuyén - Hinh 5). Ngoai bd than con

Huyet Dang
Tuyén

¢6 tic dung lam ha huyét ap, chira

dau dau, chéng mat, hoa mat. hong

Hinh 5

dau, ludi kho. mat tiéng, bi tiéu tién,
dai tién khd. tré em phong giat. Lam

tr 3-5 phut.

5. Boi bo tiéu hoa (i)

Dung dong tic xoa, day.
xdt, bim hoac diém ving trén
mat cé trong chén Ién khoang
hai dot rudi ngén tay (huyét
Tam am giao-Hinh 6). Ngoai
tic dung bé tiéu hda, dong
1ac nay con c6 tac dung chira
01 bung, phan dét, réi loan
fiéu héa. kinh nguyét khong
déu. rong kinh, khi hu, sa truc
trang. sa da comn, di tinh, phu
thiing, tiéu tién khé. dai dam.
dau khdp, mat ngu.

Lam tir 3-5 phiit.

Hinh 6

6. Xoa bop Eam cho co thé khoe manh

Ding dong tic xoa, xat, day, an thang tir rén xusng khép mu,
tap trung vao 2 diém: Chia tr ron dén by xuong mu lam 3
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khoang. 1dy mot Khoang
rudi tir r6n lén la diéin
thit nhat (huyét Khi haj),
lav 3 khoang tir ron
xuéng la diém tha 2
(huyét Quan nguvén-
Hinh 7). Lam t6t co thé
sé cuong tring. khoe
manh, chéng dugc mét
moi, yéu hoi néi khong
ra iéng.

Lam tir 3-5 phut.

Huyét
Khi hai

Quan —

nguyén

7

Hinh 7

7.Xo0a bop lam cho nguoi thoai mai, an ngon miéng

Huyé_t__g!'
Hop coc \
JEF

l
l‘:»
Hinh 8

\J

Dung dong tic xoa, day, bop
ving givra xuong ban ngon cdi va
ngén tro, tay hoi dich vé phia
xuong ban ngén tro (Hinh 8).
Npoar tic dung thoai mdi, dé
bung, an ngon miéng con co tac
dung chira dau dau, chay mau
cam, dau rang, U tai, sung mat,
hau hong dau, sot. kinh nguyét bé.
dau bung tio boén.

Lam tir 3-5 phat.

Chu y phu nit ¢6 thai khong lam huyé( nay.

Sau khi xoa bép huyét Hop cdc, tiép tuc xoa. xdt, day, an, bop
viing mé ngoai cing chan gan dau géi (huyét Tdc tam 1) (ngdi
ghe dé chan vuong géc dau goi. dp long ban tay cung hén lén
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chom dau géi. hai ngon o va
gita cap ldy xuong oOng. dau
ngén gira ¢ dau do la huyét Tac
tam li (Hinh 9 va Hinh 10).

Ngoai tic dung lam khoe
nguoi, an ngon, con lam giam
dau da day, day bung, khé tiéu,
non mira, ia chay, tio bén, kiét
li, chita dan dau, viém céc tia
sita, chita phu thing, dau dau
g01, cang chan. Lam 3-5 phit
moi 1an.

Sau khi lam xong huyét Tic
tam 1i ti€p tuc diing dong tac
Xoa, xat, day, bép doc mé trong
ban chan tir ngén céi dén mat cd
trong chan (noi gap nhau cia da

Hinh 11
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CHUONG 4
MOT SO BAI THUOC CUA CAC LUONG Y

1. Chira dau vang tim (Luong y Trdn Xudn Diéu)

L&y qua tim lon (mé ra 4y ngay) khéng rita nudc. Lay 14 thau
dau tia boc that kin bén ngoai, dung dat déo b6 chat lai cho vao
bép than nudng do [én cho chin dén qua tim bén trong. Mang ra
dé ngudi boc 1ay gua tim an hét trong mot bia, néu bénh con nhe
thi chi an mot hay hai, ba 1an la khdi. Néu nang thi phai an dén
muoi 1an sé khoi.

2. Chira nhuc dav, ngat mii, thing thaing ho (cam cim)
(Luong vy Pham Van Phiéu)

Dung: M6t nam 14 tfa to. vai ¢ hanh s6ng nau véi nude udng
néng. An thém chdo hanh. Trim chan cho ra mé héi 1a khoi. Néu
ho nhiéu, 18y 3-4 12 xuong song vdi vai hat mudi, sau d6 nhai
ngam va tr tir nudt khong uéng vdi nude.

3. Chua nhot khi méi phat (Liwmg v Dao Xudn Tiém)

Khi nhot mdéi phat, ché phat nhot bi sung, néng, do, dau; dung
cac vi thude sau day dé dé:

Thuée do: Buip mang tre (mang tre hda cang tot); ngon bac ha;
bup ngdi: hip du du; bdp chia voi; gimg tuor (mdi thit néu 1a nam
7 céi, néu 1a na 9 céi).

Cac thir trén gid 1an vt moét nhim mudi réi dap Ién chd dau.

Thudc uong: trong khi d6 co thé lay bd cong anh 100 g . kim
ngan hoa 50g.
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Sic ubng trude bira an.
Néu khong cé cdc thit trén lay cay sai dat (cay cic hoa vang)
100g sic uéng.

4. Chira bi rét can (Lwong y Pao Xuan Tiém)

Cam con sén, kan di lan lat trén vét thuong (nhua cua con sén
tri dugc doc cua con rét), hoac 1ay dai ga boi 1én vét thuong ciing
dugc, hoac dung 6t cay xal vao noi rét can (bd sung).

5. Chira bi ong dot (Luong y Dao Xudn Tiém)
Lay roc cay rdy dai, bdp 1én vét thuong (lay doc tri doc).

6. Chira hoc (trir hoc 16m nher hoe xuwong ga) (Liwng v Pao
Xudn Tiém)

Lay I4 phen den, gia nat hoad voi nudc s61 dé ngudi. loc ba lay
mot bat tuong d6i dac cho udng. Sau Khi udng s€ non ra thic an
gay héc.

Néu non ra réi ma thide héce chua ra thi lai udng tiép bat niva.
Néu van khong ra duge thi lay ngon tay kich thich hong (mdéc
hong) cho nén ra.

Héc nhe khi dang an cé thé dung ngay doi diia dang an
hoac chiéc dia ca dong lén dinh dauw nam 7 cai, ntt 9 cdj sé
xudi (bd sung).

7. Chira bong (bong ¢ miic do nhe, vira phai, pham vi hep)
(Luong y Dao Xudn Tiém)

Né&u bi bong voi. chdo. mé. mit hoac nudc s6i... phai ria sach
nhung khong duge rira bing nude lanh ma rira bang nudc am (vi
nra bang nudc lanh 1am cho nhiét do bi b6 lai khong thodt ra
duoc, sé gay bién ching).
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Thuée boi: bot vét bong bang ma tran ciing tot.
NEu vét bong bi 10ét, lay vo cay nhan nau thanh cao ma boi
(cach nau cao: dung vo nhin sac dic bb ba ¢6 lai).

8. Chira tri (di dai tién 10i ra, loai vira va nhe) (Lwong v
Hira Van Tiwong)

Diing mét trong cdc phieong phdp sau day:

Bai [ La dau, 14 dho mdi thu mot nam to, sic nudc cho thém
it phen phi (phén chua sao qua) vao, ngam rira hang ngay thi tri
sé kéo ngay lén.

Bai 2: Hat thau dau tia [5 hat dam nho dit trén dinh dau,
fam 2-3 ngay néu do thi lam tiép. khong dd thi thay phuong
phip khac.

Bai 3: Con 6c¢ sén tan bot (say gion 16n tinh) hoa md lon dé
bo1 vio.

Bai +: Con ¢ nhoi, bé mot phan bang phién vao miéng 6¢ d¢
chay nudc ra. 1dy nudc nay boi.

Bai 5: Thuyén thodi (xdc ve sau) sao gion, tin bot hoa dau
vung boi.

Bai 6: Dau cd diéc say kho, tin bot hoa dau vimg boi. 1ay giay
bang lai.

Bai 7: Hinh séng nia can, sic nudc, dé trong thiing ngéi 1én
trén ma xong.

9. Chira bénh di ta (ia chay) (Liong v Hita Van Tuong)

Drng: ngdi citu sao vai ruou lam thanh banh dit vao ron bang
lai. Hodc dung hai cu cai, gia nho dit vao har gan ban chan buoc
lai. Hodc ding nua nhan hat gac, bon hot dinh huong, mot ti xa
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huong cung tin bot hoa nudc hot 1am vién dit vao ron. con chira
ca bénh L.

10. Chira dai tién bi ket (ia khé, tao bon) (Licong v Ihta
Van Tuong)

Bai 1: T 16 (tia t6), chi ma (hat vimg). Hai th déu nua lang,
nghién nho cho vao nude va nghién lai roi loc lay mot bat nudce
dac nau chdo an (cd thé niu véi gao, bt san...).

Bai 2: Lam thong dai tién.,

Lay mot cdil mat lon hoa it dam thanh bom vao hau mon.

Hoic dung bo két dot chay tan bot hoa dau vimg nhét vao
hau man.

11. Chira di tiéu buot, khé di (Lwong vy Hiia Vian Tiong)

Néu di tiéu it ma dau va cdn s6t vai giot: LAy ngon cay mia
(mot. hai ngon bam ra) sic nude udéng thém chén ruou.

Néu di tiéu thdy dau ma ra nhiéu mau, di tiéu kho: diang ngo
sen sac 1ay nudc hoa than t6¢ roi usng. Hoac diing bot binh lang
(hat cau) nhon dau sic nudc hod mat ong uéng.

Néu di tiéu ra nhiéu can nhu cit, nhy da trang thi diing ngan
tieu mot lang bo vao noi rang, nhimg phai 16t gidy dudi. sao chiy
gidy mdi duge, tin bot dung 20g/lan/ngay. gia thém 20g hoat
thach hod nudc $6i udng rat hay.

NEéu di tiéu thdy nhu dau. m&, vang dam. khé di thi ding hoat
thach 120g, cam thiao 20g. tin bot hoa nudc so6i udng
20g/1an/ngay.

Néu di tiéu khé. dau dén bung dudi. nude tiéu trang nhu voi.
nudc gao: dung ngan tiéu 10g sao tin bot. lay moc thong lam
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thang. sac lay nudc vong véi bot ngan tiéu (khong cé moc thong
dung bong ma dé hoac rau ngo thay).

Khong ¢é ngan tiéu dung cu thién mon gia, vat lay nude
khoang mot chén udng ngay mot lan.

Néu di héu nude tidu ving nhu bo héng dung dau xanh nau an.

12. Chira chan té nang, mém yéu

Dung hon gach mdi nung do tudi dam thanh vio, lay vai boc
chudm vao chan, nguéi thi nung lai chudom tiép (nhé d6 dam
thanh sau nung) hoac dao mot cdi ho sau 40cm, rong vira 2 chan,
lay cu dau dot trong hé cho do. ding dam thanh hoac nudc tiéu
tudi xuong ho, va lay 1d xoan xong thay ngudi thi thoi. lam 3 l1an
s€ khoi.

13. Chira sung dau gai (tat sing)

Dung hanh khé 2-3 cu, téi moét cu, thém ti mudi sao néng, géi
vao chuom dén ngudi th théi.

Hoac ding cu chuéi mot nam, hanh khé mét cu, toi 2 nhanh,
gimg 10 Yat, pid nho cho dam thanh mét chén, sao néng, dit vao
bang lai. Néu dau gbi moi sung. tac dung nhanh khoi.

14. Chira co gan chuot rit
Dan ong lay tay nam duong vat (chim) ma kéo.
Dan b 1dy hai tay nam vii kéo that manh 1a phép rat hay.
15. Chira vira tho, vira ta, bung dau (miéng nén, tron théo,
bung dau)
Dung 14 hoac huong  SOg
Vo quyt 50g
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Dat long bép 200g gia nho hoa nudc, dé lang trong.
lay nudc nay sac vo quyt va hoac huong cho uéng.

Néu keém dau bung, diung musi dé vao ron cho day. lay 14 ngai
cttu vé bing hot nhin dé trén musi ma dot. D6t 10 - 15 méi thay
khoi dau thi thoi (chu y che chin khong dé gay bong).

Hoac dung cd 161 gia nho rit vao 2 gan ban chan.

Hoac dung 14 hoac huong 30g, gai b két 30g, sac uong.

Xem ki trén lung néu ¢é nhitng vét cham den Iy kim khéu,
chay hét mdu ra sé khot.

16. Chira t¢ moi, ngudi nang né, mét moi

Dang: L4 16t 30g
Xuong song 20g
Chim sé 3-5 con

Quay hoac bam ra Jam cha an hang ngay (c6 thé an 3-5 ngay
thdy dad, an uép hoac thinh thoang nén an).

17. Phong cao huyét 4p hoac nhéi mau co tim ¢ nguoi
6 tuoi

Nén an gia d6 lam dua hang ngay.

18. Chira dau lung, moi goi, dau hai bén hong, chan tay
lanh dau nhiic, dai tién 1ong hoac dot, dai sém, di ticu
nhiéu lan

Ding: Nhong tam 100g

L4 he 30¢
Quay hoac bam lan lam cha an hét (rong ngay.

Chit y: ngudi dai tién tdo, ticu vang., khat nude khonp dung.
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19. Phong chong ung thu (nhat 1a da day)

Nén an gid dd. ca rot, bi do, to1 va udng ché xanh thuong
xuyén (theo cdc khio cu gan day. toi ngan ngira ung thu gap 10
lan vitamin C va che xanh kim ham chat gay ung thu).

20. Chong viem nhiém duong ruét, chong tiao bon, giai
khat va tri giun kim

Thudng xuyén an rau sam ludc hoac niu canh.

21. Chira bénh )i (thuong goi kiét 1i)

Bénh 1i ¢6 cdc triéu chdng chu yéu: Dau bung, di ngoai phan
mau trang hoac do. ¢4 lan mau mu (nhling nhung mau c4)...

Thuong phat sinh vao mua ha va mua thu.

Nguyén nhan: phin nhiéu do ngoai canh (nguyén nhan bén
ngoai) cong vai khi thap nhiét, dich doc, an uéng séng lanh lam
ngung tr¢ trong rudt gay nén.

Phan loai: Can ¢\ vao mau sac va tinh chat phan chia céc loai:

Kiét Ii: di phan lan mau nhiéu (nang), biéu hién cua loai nay
la dot ngot, phan mau nhicu, sot cao, vat va, khong chira kip thoi
dé thanh dich lan rong. Néu bénh chuyén thinh nang, gay nhiém
doc than kinh nhu hén mé. co giit... phai di bénh vién chira tri.

Ciach chia: Rau sam 100g
Hat cau 25g
La mo long 20g
Co sira 1a nho 100g
Co phugng vi 20g

Sic uéng ngay mol am. chia sang, trua. chiéu.
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Xich bach Ii: _

Biéu hién: dai tién phan lan mau, mii, dau quan, mét ran,
miéng kho ding, tiéu tién it do.

Cich chita: dung mot trong cdc bai thude sau:

Bai 1. Ding 14 co xudc (canh va 1d) 20g. nhai nat va nuot
nudc, ngay 2-3 1in.

Bai 2: Rau sam lugng vira di, gia vat ldy nude hoa mat udng
ngay mot lan.

Bai 3. Dap ca tuoi 100g gid ndt, dun chin, ding vai boc thuéce
dap hau mén.

Bach h:

Biéu hién: dai tién phan nhiéu nhay mili, it mdu, bung dau lién
mién, mot ran...

Cich chira:

Bai 1. La 6 mai. 14 ngai luong bing nhau sic udng ngay
mot am.

Bar 2: Kim ngan hoa lugng vira du, sao khé tan nho, méi fan
udng 6g vai nude duong vang hoac vé1 nudc com.

Cdch chita li ra mau ldu ngay khong khoi:

Dung moc nhi (trir méc nhi lim) 60g. tAm dam sao, tan nho.
moi lan udng 15g véi rugu, ngay uéng 2-3 lan.

22. Cach chira viém gan

Viém gan 12 bénh ¢6 tinh truyén nhiém, lay lan.

Triéu chiing: s6t, mét moi, chan an, da vang. dau vung gan (ha
suon phai). sg thay gan to.

Cich chira: dung mot trong nhirmg bai thudc sau:
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Ré cay danh danh 60g ndu vai thit lgn nac an ngay mot bia.

(R& danh danh sac ki, bo ba, thit lon nac lugng du an hét).

Né&u viém gan kém theo nén mira: dung hai doan rudt ga, lay
day buéc dau ruot lai, cho nudc vao ndu uong ngay mot lan (ruot
ga dé nguyén. khong lam sach).

Vé qua mudp gia dot ton tinh, tan nho 9g, luu hoang 3g cliing
tan nhé uong vdi nude soi dé ngudl, ngay mot 1an.

Bong mi dé 15g sao ton tinh, tdn nhd chia 3 lan udng
trong ngay.

Chira gan mdi viem: xa can (cu ré cay ré quat) 10g sac udng
ngay mot lan.

23. Chira cao huyét ap

Triéu ching: Huyét dp cao, dau dau, chdng mat, mat ngu,
buén buc, phién toai, mdi mét.

Cich chua:

Bai 1. DBuong phén 500g gid nat, nudc com 1500ml. Hai vi
hoa déu dung wong lo kin sau mat thang thi ding dugc, mai lan
uong 60g.

Chi y: Hai thd nay dung trong lo kin c6 thé sinh ra mét tha
khi ¢6 thé pha v& binh, nén khoang 5 ngay lai md ra mot lan dé
giai phéng hét khi trong binh.

Bai 2: Rau ngd Yg sac uong trong ngay hoic hoa dai 9g
sdc udny.

24. Chira tho ra huvét

Thé huyét 13 ndn ra mau, mau do hoac tia 161, thuong c6 lan
thiac an. Mau phan nhiéu ¢ da day ra (chay mau da day). sau khi
tho huyét di dai tién thudng ¢é phan mau den.
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Céch chira: dung mot trong cdc bai sau:

Bai |: Déng tién (nudc tiéu tré em) mot chén con. uéng ngay
sau khi dai ra nudc tiéu con néng.

Bai 2: Cu t6i to luong viva db, gid nat dap l1ong ban chan (khu
huyét Diing tuyén).

Néu 16 mii bén trdi chdy mdu thi dap bén phai.

Néu 16 miii bén phai chay mau thi dip bén tréi.

Néu tho huyét thi dap ca hai chan ngay mot lan.

Bai 3: Nudc ct cai song hoa mudi udng ngay 1-2 lan.

Bai 4: Sai dat (ca cay hoac 1d) 90g sic vdi nudc vo gao ldn thi
hai, uéng 1-2 lan.

25. Chira dai tién ra mau

Pai tién ra mau la xuat huyét & hau mén. Pai tién mdu ra sau
phan goi 1a vién huyét. Dai tién mdu ra trude phan got la can
huyét. Mau ra trudc phan sac do tuoi tic 12 ¢6 triéu chimg phong
& dai trang. Mau ra sau phan sic tia t8i 1a doc ta § tang phu.

Cdch chira chung:

Bai 1: Vo ré cay da, héng hoa, dang tam, moi thit 9 gam.

Sac vai ruou udng trude khi di ngu (nudc sac 1an 1), sang day
uéng nudc sac lan hai.

Kiéng an thuc an song lanh.

Bai 2:

Qua hong (xanh hoac gan chin) 1-4 qua dot ton tinh, gia nat
hoa vao chdo hoa an ngay | dén 2 lan. Kiéng an thic an chua,
cay, nong.
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26. Chira bi dai

Bi dai 1a ticu tien khong thong. bai titl nude tiéu khd. Nude
1iéu nho giot, ning thi bé tac khong thong.

Cich chira:

Bai 1: Hanh v diau vimg, lidu lugng vira di. Hanh thdi nho
cho vao diu vimg rin. Khi hinh thanh mau den, bo hanh dung
dau boi bung duds va bo phan viung gita hau moén va sinh duc
(vung Hd1 am).

Bai 2 Chita tiéu tién nho giot khong thong,

Muoi an luong vira du dem rang, dé am. bén ngoai dé viing
ron, bén trong udng chidt nudc muoi.

Bai 3: Ré ¢o xudc 60g. sac uong trong ngay.

Bai 4 Oc nhéi 5 con bo vo, musi an chit it. gid ndt dap dudi
ron chia tiéu tién khong thong.

27. Chira ti¢u tién khong tu chu (tiéu tién bat cam)

Di tiéu khong khéng ché dugc.

Qua luu chua dat ton tinh 1an nho  10g
Vo ré cay dau 12g

Sac vo ré cay dau lay nudc hoa vai bot lyu uong ngay 1-2 fan.

28. Chira dai ra mau

Con goi 12 tiéu huyét, niéu huyét, tde 1a ticu tién ra maw. Nudce
tiéu do tham. tham chi thuan mdu. Phan nhiéu do than am bat tic:
taim. can (gan) hoa vuong di nhi¢t xuéng. tiéu truong (rudt non}
hoac ti than cing hu do dé gay ra tiéu huvet.

Cach chita;
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Bai /- La cay dao 60g thdi nho. dé nude s61 vao udng ngiy
mol am, chia 2-3 bita.

Bai 2: Hoa gao 20g nau véi chan ga, lon, an ngay 1-2 bia.

29. Chira di tinh

La khong giao hop hoac khong kich thich ma tinh tu ra. Trong
dé ¢6 nam md ma xudt tinh goi 1a méng tinh, khong c6 mo ma
xuét tinh 13 di tinh, tham chi khi thidc tinh dich cdng chay ra goi
1a hoat tinh. Phan nhiéu do lao luc qud do, lo nghi qua nhiéu,
phong su bira bai thap nhiét & ha tiéu dan tdi.

Cach chira:

Bai 1: Ngd sen 500g song, gid nat 1ay nudc hoa vai duong udng.

Bai 2: Kim anh tlr 200 - 500¢ phai khé (3 1an chung nau, 3 lan
phoi: chumg nau réi phoi kho, lai chung nau nhu vay 3 lan). Sau
dé ngam ruou, moi l1an uong mot chén con, ngay 2 lan chita duoc
di tinh, ra mo6 hoi trém, bén trong néng nhiét.

30. Chira liét duong

Nam gidi ¢ tudi sung min ma duong vat khong cimg hoic
ctimg ma khong lau. Do 6m lau ngdy. do ¢o thé hu hoac tinh duc
qud dé dan 141 tinh khi hu hao. Thin duong hu suy hoac lo sg
khong veén. (rc uat ton thuong can (gan) giay nén. Thuong kém
theo tinh than méi mét, dau hng. moi gét, dai tién sang sém...

Cach chira: dung mét trong cac bai sau:

Bai 1: Ruét dé lugng via du an hét mot bia.

Dam duong hoac du nhoi ruot de.

Bam nho dam duong hoac nhdi vao ruét dé. nuéng chin an

ngay mot lan.
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Bai 2: Ga con trong tring chua nd (trung ga lon): lay gi ra
say kho. rang chin. tdn nho. Moi lan uéng S5g véi nude. ngay
uong 2 lan.

Bai 3: Duong vat ché den 3 cdi, say kho hoac dé song ngam
vao 500 m] rugu. sau nita thang ¢6 thé uéng duge. Moi lan uéng
10ml, ngay 2 tan.

31. Chira dai tiéu tién khong thong

Phan nhiéu gap & ching quan céch. Dai tién khong thong goi
li ndi quan, tiéu tién khong thong goi la ngoai cach. Dai, tiéu tién
deu khong thong goi la quan céch, dé 1a 11 than yéu kém, thuy ta
thap troc luu vat lai héa thanh nhiét. Nhiét két & ha luu lam cho
cong nang khi héa chudng ngai.

Cach chira: Diing mot trong cdc bai sau:

Bai 1: Pao nhan 12g (bo vo) gid nat hoa nude udng ngay | lan
chia dai tiéu tién khong thong.

Bai 2: Gai bo két 30g dot 1on tinh, tan nho, chia uong 3 lin
v61 nudc trong ngay chita dai tiéu tién khong théng.

Bai 2: Hat vimg trang [20g, gid ndt hoa voi nude udng ngay |
lan chira dai tién bi két.

32. Chira phong thap

Phong thap ta dau nhic co thé thude ching ti cia Dong v. do
phong han thap xam nhap gay ra:

Thién vé han goi [a “Thong (" Dau ddn vao mot cho. gap am
nong thi giam dau. gap lanh dau tang.

Thién vé phong goi 1a “Hanh (i": Pau di chuvén chay
khap ngudsi.



Thién veé thap pot 12 “Trude ti”: Dau nang triu ngudi xuong,
cam giac nang né. bi phit té dai. khop dau ¢é dinh loai nay.

Nguyén nhan: Do phong tit Xam nhap co thé. thap nhiét & dong
lru trd ¢ kinh lac hoac phong han thap ta uat ty lau ngay héa
nhiét gay ra goi la “Nhiét ti”".

Biéu hién: Khdp sung. néng, db. dau, kem theo sét, sg lanh, ra
mo hol, khat nude (chding ti bao quat cic ching y hoc hién dai
goi 1a viém khép).

Cach chita tuy theo thé loai, diing cdc bai thudc sau:

Bai ]: RE cay thau dau tia (Hong ti ma cin): 250g.

Ga trong chua biét gdy 1 con, giét bo ldong va noi tang, nau an
trong ngay. an lién 5-6 ngay chirta phong thap chimg phong nura
ngudt phai hoac trai.

Bai 2: Vo cay chan chim (ngd gia bi nam) 50g ham vai xuong
lon an ngay mot bira, chirta phong thap chi dué.

Bai 3: Cu khoai nudc

Than hat cau (hat cau dot ton tinh).

Day mudp
Liéu lugng bing nhau gia néat dap chd dau, ngay thay mot lan.
Bai +: L4 thau dau tia

L4 da

La don chuot chu

Liéu lugng bang nhau sac ngadm dé rira cho dau ngay mot lan
chua viem khaop.

33. Chira dau ngang that lurng (yéu thong)
Dau ngang that lung la mot bén hoac hai bén that lung hoac
dau nhiing ché ¢6 lién quan den ¢ot séng. Do lao lue qué do, tusi
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cao, ¢ thé hu suy. thin khi suy 6n hoac do cam thu ngoai ta
hoac bt chan thuong lam cho kinh lac twan hanh bi tr& ngai
gay nen.

Céch chira, dang mot trong cac bai thude sau:

Bai 1 Dai hot 12g. sao tin nho cho vao qua cat Ign (qua than)
nau cach thuy hoac nudng an ngay mot qua chia dau npang lung.

Bai 2: Goc cay mudp 100g dot ton tinh, tin nho hoa viao
500ml ruou uong ngay 20ml. Chira dau ngang lung.

Bai 3: Than lon 1 qua
Cu hanh 10g
D6 den 20g ( thay bang dd trong cang tot)

Niu an ngay mot bita. chita dau ngang that tung.

34. Chira ho (khai tau)

Ho 132 mét chimg bénh cua phai, ¢6 ho ma khong ¢é dom goi
la “Khdr"; ¢6 dom ma khéng c6 tiéng ho goi fa “Tau™. Nhung
thuong déu ¢6 ca dom va tiéng ho nén goi chung ta “Khdi 1au™.

Khdi tau phan loai cing nhiéu, dicu tri nén can cu vio tinh
huéng cu thé: viém khi quan, viém chi nhanh khi quan déu thuée
pham vi ching nay.

Cich chira: ¢4 thé dung 1 trong cic bai thuoc sau:

Buai 1: Choi khoai nude. phoi suong lau ngay (¢c6 thé | thang
trd 1én) dot ton tinh, tin nho. méi 1an uong 5 gam véi nude com,
npay uong 2 lan.

Kiéng an chua. cay. néng.

Bai 2: Nude ging tuoi 120g

Nudce cu cai 120g
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Nudc qua 1¢é [20g
Mait ong 120g
Pudng tring 60g
T 16 (hat tia t6). Hanh nhan déu 30g
Céch fam: T té, hanh nhan tdn nho. luyén vdi cac nudce trén
va dudng mat thanh cao udng thudng xuyén. Chira phéi nhiét,
dom héa, ho lau ngay.
Bai 3 Phai lon, luong vira di (khoang 200g)
Nudce gung nita chén
Mat ong 120ml
Hanh nhan 49 hat
Sac 30 phiit. trudc khi di ngi uéng va an hét thuée va phai lon,
ngay mot lan. Chia ho lau ngay.

35. Chira viem phé quan man tinh

La bénh tai di tai lat, cam nhiém dudng ho hap. bénh kéo dai
nhiéu nam. Mai nam phat bénh khoang 2 thang tra lén.

Bénh biéu hién 4 chimg chinh 1a ho, viém. khé thd va khac
dom. ngoai ra nguc titc khd chiu. Bénh nay thuoéc pham vi “Khai
tau”, “Pam am". “Xuyén chimg cia Dong v™.

Cich chira: dung mot trong cde bai thude sau:

Bar 1: Rau dap cd (ngu tinh thao) 30g
Puong vang 30g

Sac uéng ngay mot thang.
Chaa cam mao phong han ldu ngay héa nhiét khi xuvén tho.
ho khong khoi.

Bai 2. Céce song | con to, tring ga | qua.
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Nhét trimp song vao miéng coc cho trimg xudng bung coc.
Neéu miéng ¢éc¢ nho, trimg khong xuéng dugc. lay dao trich rong
miéng coc d¢ cho trimg xuong duge bung céc. Sau d6 khau
miéng coc lai. 1ay dat boc kin céc cho vao lra nung khi dat kho
nu ra, coc chin e la trung cing chin. Boc tning an khi con
noéng. Ngay an mot qua, an lién 5 ngay. Chira viém phé quan
man tinh.

36. Chira ho ra mau

Ho dom ¢4 mau theo ra, con goi la dam huyét. Trén thue 1é
lam sang ¢6 thé thdy miu sic mdu tuci hoac ddm lan mau, hoac
trong dom ¢6 mdu. Bénh nay phan nhiéu do ho lam tén thurong
phoi, huyet trao ra gy nén ho ra mdu.

Cidch chifa, dung mot trong cac bai sau:

Bai 1: Than téc réi 129

Than mdéng tay, monp chan 6g

Sao, tin nho chia 2-3 lan udng vén nude dun séi dé nguor,
ngay mot thang.

Chia khac huyét, thé huyét va cdc chimg xuat huyét khic.

Bai 2: Nudc 14 he 60g (tuoi)

Nudc tiéu tré em Nira chén
Hoa 14n, uéng chita lao luc khac ra huyét.
Bai 3: €6 nho noi 120g
Than ré co tranh 60g

Sac chia hai 1an uéng néng, ngay uéng mat thang. Sau khi da
cam dugc mau réi. dung Dai tigu k& (Dai ke va tidu ké) 15g, nac
thit lon nac 120g, siac chia hai lan u6ng chita ho ra mdu, thé ra
mdu, thuc nhiét (trong nguol néng tao bén).
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37. Chira dav da day (vi quan thong)

La dau ving vi quan noi gan duéi tim. goi tat 1a “Vi thong™.
goi la “Vitam thong™, “Tam ha thong™. * Tam thong”... bénh nav
phan nhiéu do an uéng khong diéu do da tir lau, déi. no. nhoc
mét. ti vi hu han, tinh chi vat két dan dén. Bénh nay thuoc pham
tri: viém da day. viém loét da day, td trang cia y hoc hién dai.

Cich chira: dung mot trong cac bai thudce sau:

Bai 1: Hé tiéu trang 10 hat

Da day lgn luong vira du an hét mot bira

Hai thi nau chin an hét, ngay moét an. Chia tam vi khi théng
(dau da day thé hu han).

Bai 2: Puong trang  30g

Rugu ngot vira da
Diay mudp mot doan (30-50 cm) dét thanh than

Pun ruou ngot soi lén, cho than mudp va dudng vio, uéng
ngay mot lan.

Chira vi khi thong (dau da day do khi tre).

Bai 3: Vo6 6c bién mot cai dot ton tinh, tén nhd uéng mai 1an
6-9g vai rugu néng, uong lien 20 ngay. Chita dau da day (tam vi
thong).

Bai 4: Hal vai 30g

Vo quyt 15g

Sao vang, tin nho. moi 1an uong 3g, ngay uong 3 1an vai nudce
nong. Chira dau da day (tdm wvi thong).

Bai 5: Cu (ot 240g siac uong ngay mot am, khong duoc tra
mudi. Chita 1am vi théng da nhiéo nam.
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Bai 6: Mat lgn mot cdi nau chin hoa vai nude mia 100mi, ngay
uong 2 bira sang, chiéu, uong trong hai ngay sé khoi. Chira dau
da dav.

Bai 7: Vo so nung, tan nho. khi dau uéng 15¢.

N¢u dau qud nang thi udng 30g v6i nudc so1 dé nguoi, chita
dau da day do thap nhiét.

Bai 8: Vo trimg ga vai cdi, rang gion trén ndi dat (khong rang
trén noi gang hay kim loai), tdin nho udng moi lan 10g khi dau.
Chira dau da day.

Bai 9: Bo cong anh 10g, sac véi nude va ruou. uong ngay mot
dm. Chita da day man tinh.

Bai 10: Thau dau tia 10 hat (bo vo sao gidn) géi gidy ban, nén
bo dau.

K¢ ndi kim (mang rrong mé ga) 3g.

Hai tha cing tdn nho nhoi vao da day lgn, nau chin an, ngay
an 1-2 bura. Chira loét da day.

Bai 11: Vo so trang (vo don) dét tdn tinh, tan nhé, mdi lan
uong 6g var nudc. Kiéng an cay. néng. Chira loét da day.

38. Chira tré hen suyén

Tré hen suyén goi [a “Nai hdo™, “Nha hdo”, “Hen sira™. La
mot thu bénh khé tha. Khi phat bénh ¢ tricu chimg: khé tho,
trong ¢6 hong phat am thanh cd ctr 1a dac trung bénh nay. Do bim
thu bat tic, phdi khiéu suy nhuagc, khi gap thai tiét thay déi hoic
do moi trudong song khong thich hop, hoac an uéng thir khac la,
hav tiep xic véi cac thit khi doc nhu hoi than da. xang, dau,
huong vi la, phan hoa... s€ phdt bénh. Bénh ¢ tai di td) lat.

Cich chira:
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Bai 1: Co nho ndi 15g. gia ndt hoa véi nude trong. ho ba, hoa
dudng udng ngay mot am.

Chira tré hen trong nguo c6 nhiét.

Bai 2: Dai lon duc con 5 - 10 céi, mat ong 29ml. sic uong
ngay mot Am. Ding chita hen suyén tré em.

39. Chira tré sot cao

Phit s6t 12 nhiét do ¢o thé qua muc binh thudng, 1a triéu ching
thudng thay & tré em.

Nguyén nhin do ngoai cam va ndi thuong.

Ngoai cam ta khi luc dam, thuong phar sét cap bidch, thuong
1a chimg thuc biéu hién sot cao.

No6i thuong phat bénh phian nhiéu 1 an uéng mat di¢u hoa. khi
huyét hu suy dan tdi, phdt bénh hodn, phan nhiéu thude chimg
hu, bicu hién thudng la hu nhiét, sét khong cao.

Cach chira, dung mét trong cic bai sau:

Bai /: Giun dat khé (rua sach, sy kho)

Cu chuéi hot gia nat sac uéng chia tré sot cao.

Bai 2: Trimg ga 1-2 qua, ldy long tring song dap long ban tay,
ban chan, rén, nach bénh nhan (cé the ding cho ngudi 16n).

Bai 3: Tric lich (xé cay mang tre nho. nhét gimg vio, nuéng
vat ldy nudc), usng ngay 2-3 lan, méi lin 1/3 chén con.

Bai #: Mat ché 1 cii, téi to 6 cu.

(Gid 161 lay nudc, hoa voi mat chd chia uong 2-3 lan trong
ngay. Chita tré s6t cao, méi khé khat phién todi, tiéu tien vang do,
co gial. mat tron ngudgc. tay nidm chat, hon mé.
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40. Chira tré Kinh phong (sai)

La mot loai benh cua tré em ¢d ching hau dac trung 1a co giat.
tinh than hén muoi con got la “kinh quyét™. Dan gian thuong
goi 1a “Triu phong™. Xem bénh phat ra cap hay hoin, ching hau
biéu hién hu hay thuc, hian hay nhiét ma chia ra hai loai 1dn la:
Cap kinh phong va man kinh phong.

Bénh cap tinh gay ra cap kinh phong thugng nhiéu, the hién
cdc chiimg: minh néng. tinh thAn hon muoi. tay chan co giat,
miéng ha hoac map may, rang cin chat, mat nhin nguge, cé cimg.

Man kinh phan nhiéu gap & tré dang c6 bénh niang hoac sau
bénh nang, thé hién cédc chimg: mat nhot, tinh thin mét moi, li bi.
yéu dudi, co giat hoac tho hodc ta, nga hé mat, ning thi méi
xanh, to chy tanh. .

Ciach chia: dung mot trong cdc bai sau:

Bai /- Giun dat mot con rira sach

Can nudc tiéu (cay cdu dinh & néi nudc tiéu) g
Ré cay chuoi hot 10g

Cing gia nat hoa vdi nude trong, bo ba, l1ay nude hoa duong
trang uong ngay mot dén hai lan. Chia tré cap kinh phong.

Bai 2: Giun dat khoang ¢6 5-6 con, rua sach. gia nat cho vao
nude o1, bo b, udng ngay mot fan chira cap kinh phong.

Bai 3: Gimg twoi mdt i, cat chudt duce gia (hat dau nhon).

Cung gid ndt dap [én ron [0 - S5 phiit, chifa tré kinh phong.

Bar 4: Nhén to 1-2 con, say kho, tdn nho (hodc fay bung nhén
21a ndt) hoa nudc udng ngay maot 1an. chira tré kinh phong.

Bai 5: Phén chua 6. v quyt 3g. sac cho uong ngay mot lan.
Chira tré kinh phong dom kho kheé, hon mé. tf chi co gidt. mat
rgn nguagc.
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Bai 6 Giun dat khoang ¢4 3 con lam sach: gian dat 3 con.
cung gid ndt hoa nudc, bo ba uang hét, ngay uong 2-3 tan chira
u¢ kinh phong.

Bai 7: Trie lich mot chén con. nudc gung mot chén con, giun
dat 2-3 con (khoang ¢6 cang tot), sac giun hoa nudc truc lich va
nudc gbmg uéng chira tre kinh phong.

Bai 8. Giun dat song mot con. sira nguoi mot chén. Cat giun
Jam hai doan.

N¢u cip kinh phong thi lay nira trén. man kinh phong thi lay
nira dudi, say kho. tin nho hod nudc udng.

Bai 9: Bong ngua hai con, say kho, tan nho hoa vai mot
chén s@a nguoi chia hai lan uong trong ngay. chifa tré cap, man
kinh phong.

41. Chira tré dau bung, ia chay

Goi la tré 161 loan ticu hoa. Ching nhe goi chung 1a roi loan
ticu hoa, nang thi goi la ngd doc tiéu hda. Noi vé tré em an uong
cham ti¢u, dau bung. ia chay, non mua. Néu nang ¢6 kém phat
sot. miéng khat, tinh than 4 rd, khéc khong ¢é nude mat, quing
mat tring xuong, ddi it...

Dung cdc bai thuoc sau day:

Bai 1: Ld ngal cu 20¢
Gai bo két I5g
Cubng cu to1 gia S¢
Rom nép 20g
Va bi dao 20g

Tar ca sac uong ngay 1 am. Chira tré em tiéu hoa kém,
bung chudng.
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Bar 2: Cu gauw 50g gia nit. tam dam sao néng dé am dap ving
ron. Chira ticu hoa kém, bung chudng.

Bar 3: Mat logn | cdi. Lay mat tron bot dau xanh, tron dén khi
nao nudc mat khong thay tham ra ngoai la duge. Goi kin lai trong
24 210 (mot ngay mot dém). sau dé Jay ra say kho dén lde bot dau
chin la duge. Cho uong ngay 3 lan. moi 1an 0.5g. Chira tré ngo
doc thue an, néw héa kém.

Bai 4: Kim ngan hoa 3g, mat ong 50ml.

Kim ngan hoa sao ving. tin nho uong voi mat ong. Neay udng
mot lan. Chira tré dau bung ia chay.

Bar 5: Hat ma dé (Xa tién tin) Sg
Son tra RY
Giun dat 3g
Sac udng ngay mot Am. Chita tré nhiét ta.
Bai 6: Li hoac huong 10g
Cam thao 10g
bit dau rav 50g
bDat sét mon 50g

Gia nat dat dau rau va dat sét hoa vt nudce, réi gan 1ay nude
trong. cling 2 vi trén sic uéng ngiay mot am. Néu vira the vira ta
khong cam duge thi cho them 10 gam bdn ha séng vio siac uéng.
Chira tré thé ta.

Bai 7. Hanh cu 3cu

Men rugu nira cai
Bong ma dé 3 cay

Ba vi trén cung gia thanh banh. nudng néng diap vao vong

bung rén.
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42. Chira tré ba thusng non ra sita

Tré sau khi bu 1ap td¢ non ra stta ma khong phai do bid no.
Dung mdt trong cac bai sau:

Bai 1: Gao teé 7 hat (v6i tré nam). 9 hat (vdi tré nir).

Sa0, tdn nho hoa nudc va sita moi th mot nia, uéng mot lan.
Ngay uong 2-3 lan.

Bai 2: Mang trong mé ga (mang vang) goi 12 ké noi kim.,
lugng vira du, say kho, tin nhd. Hoa sra uong ngay 1-2 lan. moi
lan 2g.

43. Chira tré deé ra khong bit

Tré mai dé khong bu, nhung khong phai do bénh trong xoang
miéng, goi la “Bal nhd". Duang bai thudc sau:

Hanh ci mot cti, sita ngusi luong vira du. Hai vi nay sac chung.

Hoang lién lg. siac riéng hoa vio nhau ngay udng mot am,
chia 2-3 1an. Chia tré dé ra khong bu.

44. Chira cam tich tré em

Cam tich ¢6 cdc bicu hién: da mat vang. co thé gay, bung to,
hay ¢4 sot theo con, buon buc, khit nuée, tinh thian uy mi, nudce
tiéu nhu nudce gao, an uéng giam sut, thich an thdc la. Phan nhiéu
do dn uong mal dicu do 1am tiéu héa bi 1on thuong.

Dung cac bai thudc sau:

Bai I: Hat nhan 10 hat dap dap
Oc buou 5 con (bd vo)
Xac ran 3g
Toc 161 lg
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Tat ca tam dam. say kho, tan nho cung véi gan lon sac uéng
ngay mot am. Chita cam tich.

Bai 2. Cut doi 30g (rua, sao khé gion)
1.4 dau 30g sao gion
Xdc ve sau 6g sao gion

Tat ca nghién ndt, méi lan dung 10g nau v&i gan lon, ngiy
uéng hai lan. Chita tré cam tich, mat nham.
Bai 3: Ké noi kim (mang trong da day ga) sao vang, nghién nat.
Ngay uong 3 1an, méi lan 3g v8i nude s61. Chira tré cam tich.
Bai 4: Giun dat khoang ¢4 mot con (diing nude nong
nhting cho chél, mé bung, rira sach dat).
Tring ga 1 qua.
Cach lam: bo giun dit trong trimg ga, lay gidy boc lai, bé dat,
nudng chin rdi an trimg, bo giun. Chia tré em cam tich.
Bar 5. Ké néi kim 100g tam dam sao
Vo tring ga dét thanh than  50g
Téc 161 dot thanh than 50g
Ba thu trén nghién nat, ngay ding 1,5 ciung véi gan {on niu
an ngay hai lan. Chira cam tich.
Bat 6: Thit c6¢ dung véi liéu lugng vira phai tim dam siy kho,
nghién ndt, mot lan udng 1.5g dén 3g, udng véi nudc dudng
trang, ngiy uéng hai lin. Chira tré gdy com, bung to noi

gan xanh.

45. Chira cam tich lén mat (nhan cam)
Cam tich 1én mat goi 12 nhan cam. D6 la chimg hau tiép sau
cua tré cam tich. Bénh nay chi yéu do tiéu héa (ti vi) hu ton, khi
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huyét khong di, mat khéng dugc nuéi dudng cam nhiét xong
lén mat.

Biéu hién: sg dnh sdng. mat ¢6 mang, mong, tham chi nhan
cau kho mu khong nhin thay.

Cich chita: dung cédc bai thuéc sau:

Bai /: Nha tao 9g dét tén tinh, nghién nat nau vai gan ga in
ngay mot lan. Chira tré cam tich 1én mit, t6i nhin khong ro.

Bai 2: Mang vo tring, luong vira phai (khoang 20g) sao gion,
tan nho ndu vai gan Ign an ngay mot lan.

46. Chira tré em so anh sang nham mat

Tré nham mit so dnh sdng. phan nhiéu do bénh dac cia ta khi
theo mua pham vao kinh can (gan) hdéa nhiét hoa.

Ciéch chua:

- Vo tring ga ap
Téc roi

Hai thir trén luong bang nhau, cung dot thanh than. tin nho
nau véi gan lon dé an. Chira tré hai mit so anh sing, khong md
duoc. phién toai khong yén.

47. Chira tré em dai dam

Teé ddi dam duoce goi 1 “Nicu sang”, tire la “Dai giuomg™.
Thudmg & tré 3 tudi trd 1én; khi ngu thuang dai. nhung dén khi
tinh md hiét 1a di dii. Hoidc do tré ham choi thie khuya. tinh
than yéu kém, hoac do nguvén nhan khic ngau nhién sinh ra.
Ddi dam mot vai fan sau d6 tra lai binh thuong thi khong phai
la bénh.
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Béni nay néu tau ngay khong khoi thudng anh hudng dén tinh
than. sinh hoat va sic khoe cua tré.

Dung mot trong cdc bai thudc sau:

Bai 1: Mang trong da day ga (ké noi kim) 20g.

Bonig béng lon mot céi.

Hai tha cing siy kho, tin bot. Sing, chiéu an méi bira Sg. An
lién 10 ngay.

Bai 2: Ruot ga lam sach 60g, nudng hoac sao. nghién nit hoa
vdi nude udng ngay mot lan.

Bai 3: Kim anh tu 30g
Bong bong lon 1 cai
buong phén 3g

Ba thir trén nau an ngay mot am.

48. Chira tr¢ em khoc dém (khoc da dé)

Tre ban ngay thi binh thuong. cu dén chap t6i 1a quay khéc
khong vén. Hoac khéc theo thoi gian nhat dinh trong dém, tham
chi khéc thau dém dén sdng.

Cich chaa: dung mdt trong cic bai sau:

Bai I: Thién tric hoang

Xuyén khung
Chau sa

Mai thir 6-9 g. Lay vai gdi lai dat vao trude ngue va vang tim
tre, khi nao thot khoe thi bo thuoc ra.

Bai 2: Thuyén thodi (Xdc ve sdau) 5 con (bo diau va chan)

Méng tay cdi, lugng vira phai khoang Sg dét ton tinh,
nghién nat.
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Sac thuyén thodi lay nudc hoa vai bot mong 1ay uéng ngay
mot lan.

49. Chura kinh nguyét khong déu

Do huyét hu, khi tré, huyét &, uu uat thuong khi la nhing
nguyén nhan chinh.

Chu Ki kinh nguyét, lugng kinh, sic kinh thudng thay doi
hoac ¢é kem cidc bénh chimg wy theo cdc chu ki kinh ma xuat
hién cdc ching trang. Thuong thay cé nhiéu thé trang bénh: kinh
dén trude ki, sau ki, hoac trudc, hoac sau khong nhat dinh va
trong kinh qua nhiéu hoac qua it, kinh kéo dai ngay. kinh nguyét
sic nhot, sac t61 hoac sac den; chat kinh nguvét loang nhot hoac
déo dinh hoac hon cuc...

Cach chira: dung cdc bai sau:

Bai 1: Mang trong da day ga uong (ké noi kim) 1 cdi, sao
gidn, nghién nat hoa rugu udng ngay mot cdi. Chita kinh kéo dai.

Bai 2: Hia du 30g, sac uéng ngay mot dm chira kinh nguyét
qué nhiéu.

Bai 3: Hoa mao ga tai dem sao  30g

Puong vang 30g

Sic uong thay nudc tra ngay mot am. Usng lién 3 ngay. Bénh
ning c6 thé tang lugng thuée réi udng lién 10 ngdy. Chira kinh
nguyét qua nhiéu, ki kinh kéo dai hoic rong kinh.

Bai 4: Ngai ciu thdang 5: 30g
fch mau 30g
Trdng ga vo mau trang 1 qua

Sao gion ngai ciu va ich mau, sac 1ay nudc ndu vai triing ga
an ngay mot bira. Chira kinh nguyét qua nhiéu.

60



50. Chira hanh kinh dau bung

Bénh nay c6 phan biét nguyén phat thd phdt (tac la lan dau
hay tai di tdi lai nhiéu lan). Bénh nguyén phdt da s6 ngusi bénh
khong biet nguyén nhan, kha nang do diéu kién phan xa va thé
chat co thé hu nhuge ma phat sinh. Ngoai ra chu ki Kinh nguyét,
kich 16 mal diéu hoa dan dén thu hep co giin cua da con hoac
thiéu médu ca da con (ur cung) déu ¢6 kha nang dan dén thong
kinh (dau bung kinh).

Ciing ¢6 trudong hop do tr cung phdt duc khong t6t hoac do
qua do6 tinh duc, hoic nodi mac da con yéu kém, tinh than hung
phan qua muc, hoac khong chi y vé sinh kinh nguyét dan dén
dau bung khi hanh kinh (thong kinh).

Nguyén nhan: Do huyét if, khi tré, han ngung, mach lac khéng
thong dan dén co niang da con mat diéu hoa. Xay ra cac loai: dau
bung trude khi ¢6 kinh; dau bung frong khi cé kinh; dau bung sau
khi ¢6 kinh.

Ciach chira: dung mot trong cac bai sau:

Bai 1: Nudc 1a ngai 50ml
Nudc gung 20ml
Chau sa 10g

Ba thit hoa déu, dd ruou néng vao uéng. Chira hanh Kinh
dau bung. '

Bai 2: ich mau 30g
Ging gia I5g
Duong vang 20g

Sac uéng ngay mot am, chira truée khi hanh kinh dau bung.
lung cung dau. dau chodng.
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Bai 3: Jch mau 60g
Tring ga 2qua
D6 rrou va nudc vao thude. nau an trimg va uéng nude thude
ngay mot lan. Chita dau bung trudc khi hanh kinh.
Bai 4: Rau mui 30g, cling vai thit lon nau an. Chira hanh kinh
dau bung va sau hanh kinh dau bung.

51. Chira kinh nguyét bé

Trir chiing bé kinh do sinh i, con phu thudc vao bénh li.

Nguyén nhan: I1a bénh ciia bo phan sinh duc, do co nang diéu
1iét bi chudng ngai. Do yéu 6 tinh than, than kinh...

Poéng y cho 1a: huyét hu, khi tré, huyét i... dan dén xung nham
mat diéu hoa, da con (bao lac) khéng thong hanh gay nén bénh.

Con géi dd qua wéi thanh xuan ma kinh nguyét chua c6 dé la:
“nguyén phat hé kinh™.

Lai ¢6 truong hop da c6 hanh kinh ma do 1-2 nguyén nhan dan
dén bé kinh 3 thdng lién chang thay hanh kinh, d6 1a: “bé kinh
thit phdt”. con nhu khi cho con bii, khi mang thai ma khong hanh
kinh, do 13 “bé kinh do sinh 1.

Cach chia: dung mot trong cac bai thudc sau:

Bai 1. Phan tam 30g sao vang nau vdi rugu uong.

Bai 2: To héng 60g tam dudng vang luong vira phai, sao vang,
tdn nho udng véi rugu ngdy mot lan.

Bai 3. Cay man tud 15g
Keé huyét dang 30g
Gal mo6 qua 30g

Tat cé rira sach, sac diac. hoa ruou uéng ngay mot am.
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52. Chita khi hr ra nhiéu (hénh dai ha)

La chimg bénh cua phu nir. am dao chay ra moét tha nude dinh.
Cé cdc loai: bach (trang), thanh (xanh). xich (d6), hac (den),
hoang (vang)...

Hay gap nhiéu la: bach d8i ha, xich déi ha, ciing la xich ddi,
bach ddi tir trong am dao tiél ra mot chat nhay kéo day, sau ki
kinh, hoac khi ¢6 chira, lugng cé thé nhiéu, dé la binh thuﬁr.\gA
Néu qud nhiéu, c6 miti va kém dau bung, dau fung, d6 12 bénh 1.
Phan nhiéu do fi hu, than hu, thap don xuéng 1am cho mach dai
mat sy diéu tiét, mach nham khong quan li dugc gay nén.

Xich déi tic [a khi hu mau do, phan 16n do lo lang, uat gian
Jam t6n thuong dén tiéu héa (Ti vi) 1am mat chiic nang kién van;
lai thém uat gian 1am t6n thuong Can (gan)., Can uat héa nhiét
lam mat chitc nang gita huyét, hop véi thap don vao mach déi
gdy bénh.

Biéu hién: Am duo chay ra thi dich sac dé tua nhu huyét ma
khong phai 12 huyét, dim dé chang dit. Xich bach déi ha phan
nhiéu do Can uat pham, tiéu héa thap nhiét dén xuéng mach
xung, pham mach nham nén ¢4 triéu chimg: trong 4m ho chay ra
thit dich trang do 1an 16n, déo dinh. lién mién khong duit.

Cach chita: diing mot trong cac bai thuéc sau:

Bai 1. Hoa mao ga do: 500g. say kho, tan nho.

Mai lan udng 6g v&i ruou va nude. ngay uong hai lan. Chaa
khi hu mau do.

Bai 2: Vo ré ciy da cao tring: 60g. sac udng ngiy mot am.
Chita khi hu mau tring qud nhiéu.

Bar 3: Tuy xuong lom: 30g say kho. nghién ndt chia hai lan
udng vai nudc trong ngay. Chira khi hr mau trang qua nhicu.
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Bai 4: Qua danh danh 30g
Oc rudng (dc ra) 20 con
Sic uéng ngay 3 lan. moi lan mot liéu. Chira khi hu nhu
bai trén.
Bar 5. Ré ngai ctu trang 9g, triing ga 3 qua.
Nau ki, an trimg. uéng nudc ngai ctu ngdy mot kan. Chira khi
hu miu trang.

53. Chira phu nir ¢6 thai nén mua

C6 nhicu thai phu khi mdi mang thai in uéng kém va thuong
budn non, 6i mira budi sém.

3 that ki mdi ¢6 thai, cé thé khong anh hudng dén stic khoe
va triéu chimg nay s€ hél. nén cing khong can dung thudc.

Néu non mira ngdy cang ting chang nhilg & sau bita in ma ca
budi sang sGm, ngay nhiéu lin anh hudng dén sic khoe goi 1a
“C6 thai non mira™. Dé 1a do sau khi c6 thai am huyét phai tap
trung nuoi thai, khi xung & mach nghich lén, vi khi khong gidng,
co niang thang giang mar dicu hoa gay nén.

Thudng ¢d 3 tinh huong: vi hu (da day hu), can (gan) nhiét,
dam thap.

Cach chira: dung moét trong cdc bai thuoc sau:

Bai I: Trang ga 1 qua
Pudng tring 30g
Dam 60ml

Cang nau an ngady moét lan.
Bai 2: Cé chép tuci mot con (khoang 500g tra Ien). M8 cé, rira

sach, khong cho mam muoi nau an.
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54. Chira dong thai - lau thai

Cé thay, tur nhién thai dong tré xudng, dau ngang lung, dau
bung hoac ¢6 thé am dao ra huyét.

Nguyén nhan: C6 thé do khi hu, huyét hu, than hu. huyét nhiét
va chan thuong lam cho xung nham khong dam nhiém, khong
nhiép huyét duge dé nuoi thai. Néu khi hu thi ¢é kem cdc triéu
chung: tinh thian mét moi, né1 khong ra hoi, ngai néi. Néu than
hu thi dau vang, tai 1, hai bén chan mém yéu, di tiéu luén. Néu
huyét hu thi moi se, hong rao. tam budn phién khong yén. Néu
chan thuong nhu nga, bi dinh... sau d6 thay dong thai, thai tré
xudng. dau hung, bung dudi chudng dau.

Lau thai phan nhiéu do khi huyét hu nhuge, than hu, huyét
nhiét, dan dén xung nham khang dam nhiém dugc, khong nhiép
huyét dudng thai, ¢d triéu chuing: am dao 6 liic ra huyét, luong
it hoac nho giot theo chu ki va khong c6 nhiing hién wgng: dau
lung, dau bung. bung dudi tré xudng.

Cidch chira: dung mot trong cac bai thude sau:

Bai 1. Cu chudi hot 120g

Ga trong | con

Giét ga, bo not tang va dau, nau vaéi cu chudi an. Chita dong
thai khéng yén.

Bai 2: Cu gai kho (cay banh [4 gai) 9

Tang ki sinh (1am g\ cay dau) 15¢

Sao vang, sic usng ngay mot am. Chita dong thai.

Bai 3: Tric nhu 150g, dé ruou vio sic uéng ngay mot am.

Chira dong thai dau bung.

Bai 4: Ga con mé1 nd: 1 con.
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Ré c6 tranh: luong vira phai.

Hai thi gia nat riéng, ga con tam rugu vat lay nudc sac cing

véi nude ré co tranh uéng.

do

Chixa dong thai khong yén, am dao ra huyét. doa sdy thai.
Bar 5: Dia du (giun dat) 120g 1am sach

Dam 240ml
Thém nuédc vira di sac, chia 2 lan udng trong ngay.
Chita c6 thai bung hoi dau hoac khéng dau, am ho ra huyét sac
tia, khat, s6t nhe.

55. Chira c6 thai bi dai

Phan nhiéu do tiéu trang tich nhiét, nhiét két & bang quang,

khi héa bi trd ngai. Hoac do ti phé khi hu mit chitc nang thong

diéu thiy dao, 1am cho nuéc tidu khong xusng bang quang duoc.

Tiéu trang tich nhiét ¢ kém cdc triéu ching: khdt nudc, tam

phién, nudc tiéu do.

Néu (i phé khi hu thi kém ching tim héi hop (tam quy), ngan

hoi. tinh than mét moi, yéu dt.

Cich chira: ding mot trong cdc bai thude sau:

Bai 1: Hanh tuoi (sinh thong) 120g ca ré.

Gia ndt, sao néng dap dudi ron.

Chia c6 thai tiéu tién khong thong, tam phién khéng ngd duoc.
Bai 2: Co bac 30g; mat ong 18p.

Sic ¢o bac lay nudc hoa vdi mat ong usng. Chita c6 thai tidu

tién khong théng.
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56. Chira sau dé so lanh dau dau

Cich chira: lay vo cay cam (loai ndo ciing dugc), cao bo vo
ngoai: 15-30g. L4 vira du.

Cach dung: vo cam sic 18y nude, do rugu vao udéng ngdy mot
dm. L4 cam sdc lay nudc dé goi dau.

§7. Chira sau dé bi dau bung
Bai 1: Gung kho (can khuong) 250g
Sa nhin 30g
Mit ong vira du
Gia nét hai thit trén, hoa mat ong, nau chin, dé néi thuac
xuong dat mot dém roi an.
Chiaa sau khi dé, ngudai ndng lanh khéng diéu hoa, dau
bung dudi.
Bar 2: Nghé vang (khuong vang) tuoi 100g
Gia nat hoa rugu dip ving bung rén. Néu troi lanh sao am
mat dap.
58. Chira sau de tiéu hoa kém
Bai thuoc: Nghé den (hic tam khuong) 152
Tning ga 2 qua. Nau an ngay mot lan.
59. Chira sau dé bi dai ti¢n
Bat thude: Hat vimg lugng vira du, gia nat. thém gao nau chdo an.

60. Chira sau dé huyét hoi ra khong dit
Do sau dé khi hu khong nhiép duge huyét, xung nham khong
bao vé, gir duge 1a huyét xau chua hét, hoac cam lanh. lam cho
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huyét trd tré. Hoac khi huyét hao t6n, hu nhiét phat sinb tir trong.
nhiét nhiéu xung nham bice huyét di xuong.

Néu khi hu thi huyér hoi, siac nhot kem dich trong, luong
nhiéu, sic mat xanh béch, ludi néi, bung dudi cam gidc tré
xuong.

Néu huyét du chua het thi huyét hoi lugng it, dam dé khong
dirt, sac tia 81, c6 hon cuc, va kem chimg dau bung dudi.

Ne&u huyét nhiét thi huyét ra nhiéu, sic dé. dinh. mui hoi, sic
mat c6 ldc Ung do, mach (€ séc.

Cich chia:

Bai [: Co nho néi troi 120g

fch mau 15g

Sac uéng ngay mot an.

Bai 2 Ich mau luong vira di, sic 14y nude d6 vio nira bat dong
tién (nudc tiéu tré em) uong.

Chira sau d¢ mau hoi ra khong dit. dau nhéi dudi tim, dau
chodng, Iic nong. lic lanh.

61. Chira sau dé rong huyét

Sau khi dé trong vong 24 gid. do da con kém. cira minh bi ton
thuong, am dao chay mdu.

Cich chira:

Bai I: Guong sen doét than

Hat bong bo vo sao thanh than

Mai thit 15 g cing nghién ndt uéng véi ruou.

Chira trude khi de. sau khi de huyét ra khong cam.
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Bai 2: Bo hoang 10g sac vai dam uong.

Chita sau dé mau ra khong dun hoac mau cam.

Bar 3- Muoi noi (bach thao suong) 9g. nghién nat.
Trimg ga 2004,

Cung sao udng var dam.

Bai 4: Muéi noi 12g
Gimg gia (lao sinh khuong) 12g

Sac uong chira dé roi huyét ra khong dut.

62. Chira sau dé mo haéi ra khong dit
Do khi d¢ khi huyél qua hu 1on. buyét hu, am hu dan téi hoac
ra mo hoi trom.
Céch chia: Co nho noi Op
Thit ga 120 hoac tring ga 2 qua.

Nau hoac lam cha an ngay maot lan.

63. Chira sau de bi di lj

Phan nhicu do dé xong mdu héi khong ra, anh huong dén su
hap thu. ticu hda cua trang vi ma xuat hién chimg dai tién khong
ngimg. di dai tién ra nhdy, mai xanh trang den.

Cich chira:

Bai 1. Rau dén tia lugng via do, thai nho. Thém gao ¢ 90g
nau chdo an ngay mot lan.

Bai 2 Ngai eiu 30g

Thit lon nac 30g
Xao chin an ngay mot bia.

Chia sau d¢ di li sac trang.
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Bat 3. Rau sam tuot 120g
Mit ong 30g

G313 rau sam 1y nudc. hoa mat ong uong.

64. Chira sau dé thicu sira

Sau d¢ sia rat it hodac khong cd. Phan nhié¢u do khi dé khi
huyét hu ton, can (gan) uat khi tré. khi huyét van hanh khong
thong lam cho sita ngung tré, tdc. Néu 1a khi huyét hu 16n thi vi
khong ¢6 cam gidc 1ic. dau mot nhot, kém an, mét moi. Néu la
can vat khi wé thi vi khong cang day, tudng dau. nang thi sot,
nguc buon buc khong thu thii.

Cich chira:

Bai 1: Xich tiéu dau (dau do) 250g. sac uéng ngiy mot am.
Uong tién 3-5 ngay.

Bai 2: Hat vimg trang 500g, tin nho. méi lan uong 15g véi
nucc com.

Bai 3: Co sita 18g: méng lon vira du. Nau an ngay ot bia.

65. Chira ngita am ho

Phan nhiéu do bén ngoai am ho (cira minh) khong gir vé sinh
bi nhiém tring hoidc do thap nhiét uat két chuyén xuéng ha bo.
Ciing ¢6 trudng hop do am hu. huvet nhiét dan téi. Biéu hién
ngua ngoai am ho. hoic trong am dao. Nang thi ngita mot cach
la fung, khong thé chiu néi. ngodi dimg khong yvén. Néu la thap
nhiét thi ¢é kem khi hu sac ving luong nhiéu.

Céch chira:

Bai I: Hanh tuai 6g

Tring ga t qua
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(3ia nat cu hanh hoa tring ga dap am ho.
Bar 2: CO muc tuoi, poc he tuoi, ld vimg tuci. Méi thit déu
30g. p1d nat dap am ho. Chita am ho sung ngira.

66. Chora viem am dao

Bicu hién khi hu bach ddi. sac vang. ¢6 lan chat nhom dinh,
mui hoi tanh, ¢6 thé 1an mau, ngita ngoai am ho, bung dudi dau
nhoi, di tidu vat.

Ngoai ra. con ¢6 loai bach déi khi hu trang, nhiéu, sac tring
nhu bd diu. nga ngoii am ho. dau rat, nang thi nim ngdi khong
yén, dau ddn khic thudng. c6 thé hay di tiéu vat. dii dau. buot.

Cich chira:

Bar I: La cay dao 500g. ndu nudc ngdi ngam.

Dung bong vo tron quan chi nhiing nude 1d dao nhét viao am
dao ngay mot lan.

Chda am dao viém, khi hu mau tring, bot mui héi.

Bai 2: Vo xoan tudi. 1d chanh yén trot. déu 1 50p. cung gia nit,
thém dam 30g hoa déu dung bong xap thuoc nhét vao am ho.
ngay 2 lan.

Chia viém am dao, viém loét i cung.

Bai 3. Hat xa sang. lugng vira du (5-10g). tdn nho géi trong
vai mong, chiéu t6i nhét vao trong am ho, hom sau lay ra. lam
lién 20-30 ngay.

67. Chira viéem cé tir cung

Co tr cung la phong tuvén trong véu ngin chan nhimg yéu o
tir bén ngodi vao. Dé phdt sinh chang viém. bicu hien: khi hu
bach d&i ting. Neu [a thaon ki cip tinh thy ¢6 ma sac vang lan

71



xanh. lan trang. Néu bi viém lau ngay khi hu sac vang hoac sac
trang dinh nhap. Nang thi loét ¢6 (0 cung, bung dudi dau va dau
co lung. khé chita.

Cdch chira:

Bai 1: Say dac 100g. niu voi thit ga cho muét vio an ngay
mot bua.

Bai 2: Hoa cc dai ci cay luong vira du, phoi kho tén nho, hoa
nude s6i rua am dao. Sau d6 14y bot hoa cic dat vao cd tir cung
ngay mot lan. Lam tr 3-S5 ngay.

Chia viém cé tr cung man tinh hoic loét cé tr cung, bach
dai nhicu.

68. Chira nhiém trung vét thuong

Vét thuong ¢6 miéng rong dé bi nhiém khuan, kho lién, dau
dén cuc bo, toan than phdt sot.

Bai 1: Dung ré cay ké diu ngua (con goi 13 thuong nhi can)
60g.

Rira sach, gid ndt dap cho dau hang ngay.

Bai 2: Néu vet thuong lau Lién: dung vo 6c trong tudng dat,
dem dét va mot chit bang phién nghién nit hoa nude boi ché
dau loér.

69. Chira mun nhot

Néu nhot mai 1én sunp dau:

Bai 1: Dung dai hoang so6ng va dam gao. déu lugng vira du.

Mai dai hoang hoa dam dé vao cho dau.

Bai 2: Lay dau do va cu gai (banh 14 gai) lugng vira du. gia nit
hai thu dap 1én ché sumg dau.
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Néu nhot 1au ngav khong kin miéng: dung mang tre va voi
luong via du. gid nat dap lén cho dau.

Néu nhot lau ngay thai loét. sinh doi bo. ding: li dao lugng
vira du, gid nat dap [én nhot, khi doi bo bo ra hoic chél. lai nau
nude la trau khong rira vét daw sach sé, roi tham kho va boi cao
sinh co {a khot.

Néu 1& dau sinh doi: ding 1a mudp luong vira da, gia ndt do
vao ché dau.

Néu tré trén dau L3 chay nude nhdép nhép: ding long lgn. 1ong
ga, téc roi déu lugng vira phai ciing dét ton tinh hoa vdi diu boi
cho dau (dau vimg tét).

Hoac dung thuong truat 15g sao, nghién ndt nhao véi dau
vimg boi ché 16 dau.

70. Chira I chay nuéce vang (hoang thuy sang)

Hoang thuy sang ¢6 nhiéu tén goi: niing khiéu sang. thién bio
sang. trich ming sang, tdm ram sang...

Tuong duong vai niing bao sang clia y hoc hién dai 1a mot loai
bénh héa sinh mu ¢ bi phu, ¢6 tinh chit truyén nhiém manh.

Ban dau wrén da xuat hién nhimg mun nho nhu hat gao. hat dau
trong, xung quanh mun ¢6 quang do, trong mun ¢é nude dich
sdng bong, sau d6 chuyén sang chat duc va hinh thanh mu. Khi
mu vd thi mun s&€ loét va chay nudce, nude dé lan dén dau & do
lat moc mun, khi khot khong dé lai sco.

Cach chira:

Bai 1 Dung cdéc bo da | con, bang phién 10g (tuy bénh
tang l[1éu).
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Cdc say kho gion cung nghién vai bang phién rac lén ché ¢6
bénh ngay 2-3 lan.
Bai 2: Than toc 16t 60g
Vo trimg ga 60g
Hai thad trén dét ton tinh, nghién nit hoa dau vimg boi cho
co bénh.

71. Chira dinh sang (lén dinh)

Dinh sang 1a bénh cé dac diém: hinh thé bé nho. chan moc
sau, kho cing nhu dinh, phdt bénh cap, bi¢n hda nhanh, ra
nguy hiém.

Bat dau nho nhu hat thée 16i sung, néng. do, dau, ngay cang
sung to. dau kich liét (néu vd mu thi hét sung, gidm dau va
bénh kho).

Trai lai, cé thé phat trién thanh dinh doc phat tan, nhap vao
huyét gay nhiém triing huyét rat nguy hiém.

Thudng biéu hién: dau dinh den, 16m, khong c6 mu, sumg lan
ra xung quanh. kém theo sat, rét. dau diu, nguc, buon phién, non
nao, 61 mua, ludi ciing do. miéng se. réu ludi vang. Nang thi hén
mé, néi nham, chan tay lanh.

Dinh sang thudng & mat (nhiéu quanh moém) va tay chan
(nhi¢u & méng).

Cidch chua:

Néu tré dinh sang doc, dung:
Moc nhy 30g
Bach phan 30
Dam chua. ruou déu 90ml
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Cach lam: moc nhi tam sia say kho, cing bach phan nghién
nit, thém rugu, dam hoa déu do chd ¢é bénh.

Néu dinh 1én d ngon tay:

Bai 1. Ly ré1 3 con, say kho. nghién ndt; nudc mat lon nua
chén. cing hoa déu boi cho dau ngay 2-3 lan.

Bar 2. Hoa mong tay §35¢. 213 nit dap cho dau ngay 2-3 lan.

(kieng an thit ga, ca chép va chat cay, néng).

Bai 3: Chira viem mong, chin mé.

Dung phéen phi luong vira du, nghién nat rac ché dau.

Bai 4: Chia dinh [én & nhan trung (méi trén).

Ding midu mao ga duc. lugng vira du, nho vao chd dinh moc
ngay mot lan.

Bai 5: Néu nhot dinh & moi sung dau, khé cing. phdt sot,
so lanh:

Dung nhén 5 con: mo muoi bo hat 2 qua: dudng cdt 6g cung
gid nat dip chd cé nhot.

Bar 6 Dinh nhot ¢ madi trén nho nhu hat gao. ridt dau, moi (rén
sung. cuing. phat sot, so lanh thi dung rau sam tuor (luong vira
da). duong vang chuat it, gia nat dap cho dau ngay 3-4 lan.

72. Chira bénh ¢ va (nho ung)

Bénh phat sinh & vid, lde dau xudt hién simg, cimg. dau, tac
sira, ¢6 thé phdt sét. so lanh, sau sung to ¢6 thé kho cing. stmg
nong. dau. sot, rét khong di. tich tu thanh ma, néu chita khong
kip thot, khong ding s€ hat sue khoe.

Céch chira:

Bai 1: Ding ciay mé qua (ca goc. ngon, li déu tuoi) 150 -
250g.
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Sac uéng ngay 2-3 lan hoac gid ndt dap cho dau ngay mot lan.

Bai 2: Mam chuéi (moc nho 1én mat dat khoang 30cm). lay
lugng vira du, gid ndt. thém ba rugu hoac rugu dap vao chd
dau (vi).

Bae 3: Kim ngéan hoa 60g

L4 dap cd 90¢g

Sic uéng ngay mot lan. Ngoai ra gia 14 dap ¢4 véi mudi do chd

dau ngay mot lan.

Bai 4: Té ong {lay t6 c6 nhong) b ci
Cut chuot duc (hat dau nhon) 1Sg
Thanh bi [5g
R¢E xoan 9g

Tat ca say kho ré1 cung cdc vi nghién nat. hoa nude do ¢hoé dau.

Ki¢ng an cd. trai va cac tha xao, ran.

Bar 5: Bo cong anh mot nam. gid nat. hoa ruou uéng, ba dap
cho dau ngay 1-2 lan. Kiéng an cd. trai, 6¢ va nhitg thit cay nong.

73. Chira tri sang

Tr1 1a bénh thuong thay ¢ truc trang va hiu mén, do finh mach
truc trang, hau mon U huyét phi dar gay ra tr hoac do dai tién bi
két lau ngav.

Cé céc loai: noi i, ngoai ul va ndi ngoat tri hon hop.

Thudng biéu hien nhu dai ticn ra mau (noi tr1), dau dén (ngoai
tri) va tung but tri.

Cich chita:

Bai 1: La san dao 5000¢ cho vao 20 lit nude, sac dac loc bo
ba, c6 lai thanh cao, boi cho daw ngay mot lan.
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Bai 2: Chira un sung dau.
Rau dén gai tudi 120g
Ma chién thio tuoi  120g
Sac ldy nude uong 3 lan véi dim trong ngay.
Bai 3. Hat gic lugng vira da, bo vo 1dy nhan mai vai dam Jau
nam boi chéd dau nhic.
Bai 4: Chira tr1 mai mac (con nho).
Ruot gia lgn 180g
Giun dat 10 con
Cung nau chin, bo giun dat. an rudt lon va nudce.
Bar 5: Chira tr1 sung dau,
Li thau dau tia 20g
Tring ga 2 qua
L4 thau dau tia v timg gi ca qua. sic ki Jay trimg 4n, sau dé
udng nudc sac, an lién 5 ngay.

Bai 6: Rau dén gai do 150¢
Hoa hoe 20g
Ruot ¢chd [20g

Dem hoa ho¢ gia ndt nhai vao rudtl ¢hé lam sach, buoc 2 dau
cung vdi rau dén tia ndu an ngay mot lan.

Bai 7: Chira tr1 xuat huvét

Day to hong 20¢. thdt nho nau véi thit lon nac luong via du.
nau chin an ngav mot lan.

Hoac nuée tidu 6 gam. Sao nghién nat hoa vai nudc dudng
trang uong.

Bar 8. Chita tri sau dai (ién ra mau
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Hoa mao ga trang (ca hat), luong via du. say kho, sac uéng.

Bai 9: Chira tri sung dau 101 ra.

Oc nhéi mot con. bang phién 0.6g.

Céch lam: bo vay 6c o miéng. cho bang phién vao 6c, 6¢ nha
nudc, lay nudc dé boi ché dau.

74. Chira 16i dom (thoat giang)

La chiing bénh niém mac truc trang hoac truc trang cung bd
phan két trang gap khiic, phi dai thodt ra ngoai hiu mén. Phan 16n
thay o tré em va ngudi gia, Lic dau dai tién giang mon 1oi ra
ngoai. sau khi dai tién lai co lén. Bénh lau ngay khéng tu co 1én
phai 13y tay ddy lén. Khi lam viéc nang hoac chay nhdy. ho hing
hang ciing 101 ra. Lau ngay s€ thay cuc bd do tim, sung dau,
thai loét.

Cich chia:

Bdi /. 6¢ sén lugng vira du, nho vao miéng 6¢ mot chit bang
phién lam cho dc sén nha nudc ra, dung long ga xap nudc oc boi
ché dau moi budi chiéu mét 1an.

Bai 2. La ca doc duge 150g gia nat dap cho dau.

Bai 3: La va qua thau dau tia. lugng vira di, gid ndt hoa rugu,
dun nong dap dinh dau. Dong thai nau rudt giad lon in ngay 1-2
lan trong ngay.

Bai 4: Giun dat 2 con

Thang ma 4,5¢

Thit lgn lugng vira du.
Giun dat ria sach, gia nat véi thang ma cung thit lgn nau an.
Bai 5: Buong phen 500g; méce nhi 500g.
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Hai vi trén cung ndu an trong 2 ngay (khong an cac thidc an
khdc), dong thar diing dau vung do thodt giang (xong vao hau
mén) va day truc trang vao trong hau mon. Dung rudt gia lon
120g nav an trong ngay.

Bai 6: Oc dd luong vua du, gia loc lay nudce nau chio an.

Bai 7: Cay xau hé (trinh nir) 24g

Rudt gia lgn 120g

Hai thi cing nau chin, an ca rudt va nudc ngay mot lan.

Bai 8: Dia dot ra than.

Oc nhéi cho bang phién vao dé 6c nha nudc, 14y nudc hoa than
dia boi cho 10i ra.

75. Chira ran doc cdn

Sau khi bi rin can cé thé phat sinh mot loat chimg trang. Néu
khong chifa kip thai 6 thé tir vong. Rin thudng dé lai vét can,
not rang sau, dau khong dang ké, cé cam gidc té, lan tan nhu kién
bo, dian dan sung dau, ¢é xu thé phat trién hach sumg to hoac chiy
mau khong cam. Nang c6 thé dén tdi khé nudt, khong néi duoc,
gian dong w, co giat, hon mé, suy ho hap, ngimg tuan hoan va
tor vong.

Sau khi bi rdn déc can nén cap cuu tai chd, trude hél phai garé
trén vét can. rita vét thuong, 1dy mii rang rin va nan mauw noi b
can dé phong doc cua ran chay vao. Dang thai phai hop dung cac
phuong phdp cap ctru. Dén gian cé nhiéu kinh nghiém phong v
tri ran déc can.

Céch chira:

Bai 1: Tring ga vai ba qua dem ludc. khi tning ga con nong
dem chudm trén vét thuong dén khi vo tning bién (hanh mau
vang den. lai thay déi tring khéc. cd nhu thé lam nhiéu lan.
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Bai 2: Trimg ga 3 qua.

Cich lam: choc thung mét dau trimg. dp 16 thung vao chinh
gifra vé1 thuong. khi nghe thay trong tring ¢ am thanh, xem long
tring thiy bicn ra sac den la doc nang, lai thay tring thaf hai cGng
lam nhur trén.

Néu long trang trimg sac vang 1a doc da giam nhe. lai dung
dén trimg thu 3, dén khi vét thuong khong con dau nhic thi thou.

Bai 3: Thach xuong bo 30 -60g, gid ndl hod véi ruou udny
ngay mot lan.

Bar 4: Ga mot con

Ciéch 1am: chat nira dudi dui ga roi dp chd dui ga da chat vao
v&t ran can. Khi ga kéu & hat doc ran vao ga, dén khi ga chét thi
thoi (ga ay khong nén an thit).

Bai 5: La & lugng vira du, nhai nét dap vét thuong.

Bai 6: Qud &1 60g gid nat dap cho dau.

Bai 7: Ot tuai luong vira 4.

Sau khi bi ran doc can lap tc 4n tuoi mudi qua va nhai vai qua
dap chd dau (6 thé gia va trén nude bot).

Bai 8: Thach thung den 3 con, say kho. tan nho hoa ruou uéng.

Bdai 9: Rau dén dai luong vira du, gid nat vat nude usng, ba dap
vél thuong.

Bui 10: Ca khoai ngla gid nat dap Vet thuong, dap mot thai
gian roi ding nudc sach ra vét thuong.

Bai 11: Cu riéng sic v&i rugu-uong. ba dap vét thuong.

Bai 12: Phen chua song (luong vira du).

Dung dao phay nung doé roi bo phén chua 1én mai dao, khi
phén chay ra nudce thi nho 1én vét thuong.
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Bai 13: Rau ram dai 120g gia ndt, vat 1av nudc hoa vai 120ml
ruou uong, ba dap vér thuong.

Bai 14: Ré ca doc duge 30 - 60g. giad ndt, them 20ml nudc gao.
hoa déu. vat nudc uéng.

Bai 15: Hung hoang. xuong bo déu lugng vira di. uéng mot
chdt it hing hodng véi nudc trong, lai dung hung hoang véi
xuong bd sac lay nude raa vét thuong.

Bai 16: Ban ha sdng, rau ram déu 30g. gia nat dap xung quanh
vét thuong. (chita ran déc can vét thuong sung dau).

Bai 17: Hung hoang 4,5g, t61 2 nhanh, rau ram lugng vira phai.

Céch Jam: Hung hoang. toi gia ndt hoa nude uéng. Rau ram
gid nat dap xung quanh vét thuong.

Bai 18: Chira cap nong can:

Thach xuong bé 120g gid ndt. sic voi rugu udng, ba dap xung
quanh vét thuong.

Bai 19: L4 ba chac lugng vira du.

Ngay thuong tuan by ran doc cin thi hadi 14 & trén, ngdy trung
tuin bj ran can thi hdi 14 & gitfa, ngay ha tuin bi ran cin thi hai
14 0 dudi.

Gia ndt 14 hoa véi nudc gao nép udng. bi (hudc dap xung
quanh vét thuong. Trudc khi dap thuéc phai cAy rang ran va nin
mau tai vét cin.

76. Chira rét can

Vét thuong do rél can thudng ¢6 hai diém it huyét, xung quanh
sung do, c6 truong hop rat ngia hoac dau dén xuong, phat hach

sung dau, nang thi toan than & bai. khat, sot, dau dau, choang
vang. ndon mua. tim hoi hop, mach nhanh, néi nham. co giat.
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Tré em bi rét can chimg trang cang nghiém trong, c6 thé nguy
dén tinh mang.

Cach chia:
Bai 1: Nudc tiéu tré em  200ml
Ot 3-5 qua

Dung nudc tiéu tré em rira vét thuong, sau d6 1ay ot gia nat dap
vél thuong.

Bai 2: Ci khoai ngifa ndu vdi nuée muoi, khi vira soi thi 1dy ra
gid nat dap xung quanh véi thuong.

Bai 3: Ca doc duoc tuoi (qua hoac 14) luong viua du, gia ndt,
nin mau vét thuong réi dap thudce.

Bair 4: Dai ga trong luong vira du.

Cich lam: dem ga trong treo nguoc, 12y dai ga nha ra boi vao
chd bi rét can.

Bai 5: Mau mao ga tréng: vai giot.

Caich lam: trudc hét 13y kim cham chd dau, nan hét mau doc,
rol dem mdu mao ga nhd vao vét thuong.

Bai 6: C he lugng vira d, gia nét sao rugu dip ché dau.

Bar 7: Nhin hat gac mai véi rugu boi ché dau.

77. Chira bong
Bai 1: Néu bi bong nuéc soi va lira, dung:
Véi lau nam
Biang phién
Dau vimg.
Cach lam: V6i hoa voi nudc nhu sira. doi khi lang. 1dy nudc

trong trén mat cing véi dau vimg, bang phién hoa déu boi chéd
dau ngay 2-3 lan.

82



Bai 2: Vo xoan (cao vo ngoai), l1ay phan trang bén trong lugng
vira du, nghién nat hoa ddu boi ché bong.
Bai 3: 1.ong trang triing.
Mudi noi
Qua bau
Diu vimg
Tat ca déu luong vira du.
Cach 1am nghién nat hoa dau vimg va long trang tring boi
ché bong.

Bai 4: Thach cao song 120g
Hanh s6ng 120g
Dau xanh 30g

Ciing gia nat do cho bong ngay 3 1an (chita bong nudc, lira da
phong va).

Bai 5: Mat cé tuoi lugng vira di do ché bong ngay vai lan.

Kiéng an thuc néng.

Bai 6: Mat lon, voi, phén chua. ldong trang trimg vit mét qua.

Ciac vi thudc nghién néat hod nudec mat lon va long trang tring
d6 cho bong.

78. Chra dau bung
Bai |: Néu dau bung cap tinh do lanh, dung:
Gach moéc 1000g (gach chua dot)
Muoi an 100g
Nudc tiéu 300-400ml
Nghién nat gach moc va mudi an hoa vdi nudc ti€u, sao néng,
lay vai boc va chuom bung.
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Bar 2: Mu6i an luong vira du. sao nong, géi vao vai chudsm
vung rom.

Bai 3: Qua rnéng am (khong ¢6 qua thi 1ay co).

Tra 14t (che cay) déu 6¢ sic udng ngay mot am.

Bai 4 La he song 120g, gia nat 1y nude udng. Kiéng an chua,
chat, nong (chita dau bung. chudng bung do an uéng).

Bai 5: T8 bo ngua (tang phiéu tiéu) 3-5 cdi. dot tén tinh,
nghién nat uéng vadi rugu. Chira khi tré dau bung.

79. Chira bo phan sinh du¢ nam sung dau

Bo phan sinh duc nam sung dau chu yéu & am hanh va am
nang. Am hanh sung dau phan 1én la viém quy dau. Am nang
sing dau la viém tinh hoan. Biéu hién sung, néng, do. dau,
cimng...

Cach chaa:

Bai ]: Chita tinh hoan sung.

Giun dat 24 con, rira sach, sac udng. Sau khi uéng dap chan
cho ra mo héi.

Bai 2. Chira biu dai sung dau, dung:

Dit dau rau, lugng vira du, gia nat hoa nude trd dé choé c6 bénh
ngay 3-4 lan.

Bai 3: Chira tinh hoan sung dau:

Hat vai 30g dot thanh than. sac uéng ngay mot am.

Bai 4: Hat tia 16 (tr té) lugng vira di, nghién nit hoa dau vimg
boi ¢cho ¢6 benh ngay 2-3 lan.

Bar 5: Ca doc duoe 2 qua. sac 1ay nudc rira cho ¢6 bénh ngay
mot 1an (chita ché cin dan dén sung tinh hoan).
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MUC LUC

Lai gidi thiéu
Chuung mot- PHONG BENH
I. Phong bénh theo gquan niém ctla y hoc c6 truyén
[1. Cich phong bénh
I11. Phong bénh khi di cé bénh
Chuong hai- MOT SO PHUUNG PHAP CHUA BENH
THUONG DUNG
1. Phuong phap danh gié
II. Phuong phdp xéng
[I1. Phuong phdp chudm
IV. Cich sic thuée
V. Tu Kham bénh hing ngay
Chuong ba- CACH LAM XOA BOP
Xoa bép dé béi bo céc bo phan (rong co thé ngudi
Chirong bén- MOT SO BAI THUOC CUA CAC LUONG Y
[. Chira dau ving tim
Chira nhitc dau, ngat mit
Chita nthot khi méi phat
Chira bi rét cian
Chira by ong dét
Chira héc
Chira bong
China
Chiwra benh di ta
Chira da) 1ién bi két
Chira di tiéu buét, kho di
Chira chan té ning, mém yéu
Chia sumg diu goi
Chita co gan chuot rit
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